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ACTUALIDAD

¢Por qué no se debe rascar un sarpullido
aunque pique? Nuevo estudio lo indaga

La clave esta en que las neuronas sensoras del dolor liberan la sustancia P, que activa los
mastocitos, encargados de la inflamacién.

Agencia EFE

ascarse una erup-
R cién cutinea que pi-

ca la empeora vy,
ahora, un equipo cientifi-
co sabe por qué, gracias a
una investigacién que des-
cribe como frotarse fuerte-
mente la piel agrava la in-
flamaciény la hinchazdn.

El estudio, liderado por
cientificos de la Universi-
dad Pittsburgh, se ha hecho
en un modelo de ratén de
un tipo de eccema llamado
dermatitis alérgica de con-
tactoy los resultados se pu-
blican en la revista Science.

Esta afeccién es una
reaccion alérgica a alérge-
nos o irritantes de la piel -
incluida la hiedra veneno-
sa y ciertos metales como
el niquel- que provoca una
erupcion pruriginosa e in-
flamada. Sucumbir al im-
pulso, a menudo irresisti-
ble, de rascarse desencade-
na una mayor inflamacién
que empeora los sintomas
y ralentiza la curacion.

En este estudio, los in-
vestigadores utilizaron
alérgenos inductores de
picor para inducir sinto-
mas similares a los del ec-
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LA INVESTIGACION CONFIRMA QUE RASCARSE AGRAVA EL ESTADO DE LA PIEL

cema en las orejas de rato-
nes normales y de aquellos
a los que no les pica por-
que carecen de una neuro-
na sensora del picor. Cuan-
do se permitia a los rato-
nes normales rascarse, sus
orejas se hinchaban y se
llenaban de células inmu-
nitarias inflamatorias lla-
madas neutréfilos.

En cambio, la inflama-
cién y la hinchazén eran
muche mads leves en los ra-
tones normales que no po-
dian rascarse porque lleva-
ban pequetios collares isa-
belinos -similares a los co-
NOS que se 1san en perros-,
y en los animales que care-
cian de la neurona sensora
del picor: Este experimento

confirmé que rascarse
agrava alin mas la piel.

A continuacion, los cien-
tificos demostraron que el
rascado hace quelas neuro-
nas sensoras del dolor libe-
ren un compuesto llamado
sustancia P. Asuvez, lasus-
tancia P activa los mastoci-
tos -células que se encuen-
tran en distintos tejidos-,

que son coordinadores cla-
ve de la inflamacién que
impulsa el picor y de la in-
flamacion a través del re-
clutamientode neutrofilos.
En la dermatitis de con-
tacto, los alérgenos activan
directamente los mastoci-
tos, lo que provoca una pe-
quena inflamacién y picor,
explica Daniel Kaplan.

Pero, en respuesta al ras-
cado, la liberacién de sus-
tancia P activa los mastoci-
tos a través de una segunda
via, de modo que la razon
porlaque el rascado desen-
cadena mds inflamaciénen
la piel es porque los masto-
citos se han activado sinér-
gicamente a través de dos
vias, afiade el investigador.

Kaplan reconoce que
rascarse puede ser placen-
tero, lo que sugiere que este
comportamiento debe cau-
sar algtin tipo de beneficio.
“Nuestro estudio ayuda a
resolver esta paradoja al
aportar pruebas de que ras-
carse también proporciona
defensa contra las infeccio-
nes bacterianas de la piel”.

Los mastocitos son los
culpables de una serie de
afecciones inflamatorias y
reacciones alérgicas, pero
también son importantes
para la proteccién frente a
bacterias y otros patégenos.
Por ello, los investigadores
se preguntaron si la activa-
cién de los mastocitos indu-
cida por el rascado podria
afectar al microbioma cuta-
neo. Experimentos a cargo
de Marlies Meisel y su equi-
po demostraron que el ras-
cado reduciala cantidad de
Staphylococcus aureus, la
bacteria mds comun impli-
cada en las infecciones cu-
tineas. &



