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[TENDENCIAS] 

ACUMULACIÓN SE DIO EN ETAPA TEMPRANA DE EMBARAZOS. 
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Encuentran plásticos en placentas 
de bebés prematuros 
Los microplásticos, que mi- 
den menos de 5 milíme- 
tros, y los nanoplásticos, in- 
visibles a simple vista, están 
muy extendidos. Ahora, 
una nueva investigación ha 
encontrado altas concen- 
traciones de restos de am- 
bos en las placentas de be- 
bés nacidos prematura- 
mente, más que en las de 

aquellos nacidos a término. 
Los investigadores utili- 

zaron espectrometría de 
masas de alta sensibilidad 

para analizar 175 placen- 
tas; 100 placentas recogi- 

das a término y 75 prema- 
turamente (menos de 37 
semanas de embarazo). 

“La tecnología avanzada 
nos permite ahora medir 
con precisión los microplás- 
ticos de formas que no ha- 
bíamos podido hacer en el 
pasado”, afirma en un co- 

'municado Kjersti Aagaard, 
del Hospital Infantil de Bos- 
ton y del Instituto HCA. 

Los investigadores des- 

cubrieron que los niveles 
de microplásticos y nano- 

plásticos eran “significati- 
vamente más altos” en la 
placenta prematura y se 
encontraban en niveles 

mucho mayores que los 
medidos anteriormente 

en la sangre. 

Esto llevó al equipo a 
concluir que es probable 

que los plásticos se acumu- 
len enla placenta durante el 
embarazo, con una mayor 
exposición y acumulación 

enlos casos prematuros. 
Además, un parto pre- 

maturo no solo acumuló 
más microplásticos y nano- 
plásticos en su placenta en 
relación con un parto a tér- 
mino, sino que lo hizo en 
un momento más tempra- 
no del embarazo. “Esto su- 
giere la posibilidad de que 
los plásticos acumulados 

puedan estar contribuyen- 
doal riesgo y a la aparición 
de partos prematuros”, di- 
ce Aagaard. O 

  

¿Por qué no se debe rascar un sarpullido 
aunque pique? Nuevo estudio lo indaga 
La clave está en que las neuronas sensoras del dolor liberan la sustancia P, que activa los 
mastocitos, encargados de la inflamación. 

Agencia EFE 

ascarse una erup- R cióncutánea quepi 
ca la empeora y, 

ahora, un equipo científi- 
co sabe por qué, gracias a 
una investigación que des- 
cribe cómo frotarse fuerte- 
mente la piel agrava la in- 
flamación y la hinchazón. 

El estudio, liderado por 
científicos de la Universi- 

dad Pittsburgh, se ha hecho 
en un modelo de ratón de 

un tipo de eccema llamado 
dermatitis alérgica de con- 
tacto y los resultados se pu- 
blican en la revista Science. 

Esta afección es una 
reacción alérgica a alérge- 
nos o irritantes de la piel - 
incluida la hiedra veneno- 
sa y ciertos metales como 
el níquel- que provoca una 
erupción pruriginosa e in- 
flamada. Sucumbir al im- 
pulso, a menudo irresisti- 
ble, de rascarse desencade- 
na una mayor inflamación 
que empeora los síntomas 
y ralentiza la curación. 

En este estudio, los in- 
vestigadores utilizaron 
alérgenos inductores de 
picor para inducir sínto- 
mas similares a los del ec- 
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LA INVESTIGACIÓN CONFIRMA QUE RASCARSE AGRAVA EL ESTADO DE LA PIEL. 

cema en las orejas de rato- 
nes normales y de aquellos 
a los que no les pica por- 

que carecen de una neuro- 
na sensora del picor. Cuan- 

do se permitía a los rato- 
nes normales rascarse, sus 
orejas se hinchaban y se 
llenaban de células inmu- 

nitarias inflamatorias lla- 
madas neutrófilos. 

En cambio, la inflama- 
ción y la hinchazón eran 
mucho más leves en los ra- 
tones normales que no po- 
dían rascarse porque lleva- 
ban pequeños collares isa- 
belinos -similares a los co- 

nos que se usan en perros», 
y en los animales que care- 
cían de la neurona sensora 
del picor. Esteexperimento 

confirmó que rascarse 
agrava aún más la piel. 

A continuación, los cien- 
tíficos demostraron que el 
rascado hace quelas neuro- 
nas sensoras del dolor libe- 
ren un compuesto llamado 
sustancia P. Asu vez, la sus- 
tancia Pactiva los mastoci- 
tos -células que se encuen- 
tran en distintos tejidos-, 

que son coordinadores cla- 
ve de la inflamación que 
impulsa el picor y dela in- 
flamación a través del re- 
clutamiento de neutrófilos. 

En la dermatitis de con- 
tacto, los alérgenos activan 
directamente los mastoci- 
tos, lo que provoca una pe- 
queña inflamación y picor, 
explica Daniel Kaplan. 

Pero, en respuesta al ras- 

cado, la liberación de sus- 
tancia P activa los mastoci- 
tosa través de una segunda 
vía, de modo que la razón 
porla que el rascado desen- 
cadena más inflamación en 
la piel es porque los masto- 

citos se han activado sinér- 
gicamente a través de dos 
vías, añade el investigador. 

Kaplan reconoce que 
rascarse puede ser placen- 
tero, lo que sugiere queeste 

comportamiento debe cau- 
sar algún tipo de beneficio. 
“Nuestro estudio ayuda a 
resolver esta paradoja al 
aportar pruebas de que ras- 
carse también proporciona 
defensa contra las infeccio- 
nes bacterianas dela piel”. 

Los mastocitos son los 
culpables de una serie de 
afecciones inflamatorias y 

reacciones alérgicas, pero 
también son importantes 
para la protección frente a 
bacterias y otros patógenos. 
Por ello, los investigadores 
se preguntaron si la activa- 
ción delos mastocitos indu- 
cida por el rascado podría 
afectar al microbioma cutá- 
neo. Experimentos a cargo 
de Marlies Meisel y su equi- 
po demostraron que el ras- 
cado reducía la cantidad de 
Staphylococcus aureus, la 
bacteria más común impli- 
cada en las infecciones cu- 
táneas. O
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