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Dia Mundial contra el cénger: expertos alertan aumento de
casos en menores de 90 anos y entregan recomendaciones

Desde la Sociedad Chilena de Medicina Familiar
sefialan la importancia de limitar el consumo de
bebidas azucaradas y alimentos ultraprocesados,
ademas de avanzar en estrategias a corto,
mediano y largo plazo con enfoque en APS y

Este martes 4 de fe-
brero, se conmemora
el Dia Mundial contra
el Cancer, fecha clave
para sensibilizar sobre
una de las enferme-
dades mas desafiantes
para la salud mundial.
Segtin la OMS, en 2022
se registraron 20 millo-
nes de nuevos casos de
cancer y 9,7 millones
de muertes a nivel glo-
bal. En Chile, durante
2018, se diagnosticaron
53.365 nuevos casos y
se registraron 28.443
defunciones atribuibles
a esta enfermedad.

Un fenémeno preo-
cupante es el aumento
del cancer de aparicion
temprana, diagnostica-
do antes de los 50 afios.
En Chile, mas de 7.000

personas menores de
50 afos son diagnos-
ticadas anualmente, lo
que ha contribuido a
un aumento del 109%
en la mortalidad por
cancer en los tultimos
30 afos. Segun la Uni-
versidad de Harvard,
la incidencia de esta
enfermedad ha creci-
do notablemente en las
ultimas décadas, espe-
cialmente en los cancer
de mama, colon, esofa-
go, 11fion y pancreas.
En particular, el can-
cer colorrectal (CCR)
muestra un crecimien-
to alarmante en jove-
nes, con un aumento
del 4% anual en algu-
nos paises, segun un
estudio de The Lancet
Oncology. Este feno-

meno desafia las supo-
siciones sobre factores
de riesgo, ya que tradi-
cionalmente se pensa-
ba que estos canceres
afectaban  principal-
mente a personas ma-
yores de 50 afios.
PREVENCIONY
DETECCION
TEMPRANA
Frente a este pano-
rama, la doctora Ale-
jandra Lagos Kramm,
jefa de postgrado y
postitulo de la Facul-
tad de Medicina de la
UCN e integrante de
la Sociedad Chilena
de Medicina Familiar,
destaca la importancia
de actuar con politicas
de prevencion eficaces.
“Debemos  entender
que mas vale prevenir

trabajo intersectorial.

que curar., La detec-
c16n temprana no solo
mejora probabilidades,
sino que reduce efec-
tos secundarios de tra-
tamientos invasivos”,
sefiala.

Entre los factores de
riesgo  preocupantes,
destaca la alteracion
del microbioma intes-
tinal debido a dietas
poco saludables y al
aumento del consumo
de alimentos procesa-
dos. “Las carnes rojas
procesadas y bebidas
azucaradas, el taba-
quismo, el alcohol y el
sedentarismo son fac-
tores negativos clara-
mente vinculados con
el cancer de colon”,
agrega Lagos, quien
también es Comisio-
nada de la Comision
Nacional del Cancer
(2024-2027).

En este escenario,
seflala la especialista,
la Agencia Internacio-
nal de Investigacion
sobre el Cancer y la
Organizacion  Pana-
mericana de la Salud
enfregan recomenda-
ciones de prevencion
que pueden ayudar a
reducir el riesgo de de-
sarrollar cancer:

1. Consumir en
cada comida la ma-
yor cantidad posible
de verduras y frutas.
Incluir habitualmente
leguminosas como po-
rotos y lentejas.

2. Preferir cerea-
les integrales, como
pan integral, tortilla de
maiz y arroz integral,
en lugar de cereales re-
finados como el pan o
el arroz blancos.

3. Evitar el con-
sumo de bebidas azu-
caradas; optar por agua
potable.

4. Limitar el
consumo de ultrapro-
cesados: golosinas,
cereales dulces, snac-
ks salados, pasteles y
galletas. En su lugar,
alimentos naturales o
preparados en el hogar.

5. Evitar la carne

Erocesada, como em-
utidos, salchichas o
carnes saladas, y limi-
tar el consumo de car-
ne roja.

6.  Limitar el
consumo de bebidas a
temperaturas muy ca-
lientes, como mate, té
o café. Espere unos mi-
nutos hasta que sienta
que el liquido no que-
ma labios ni lengua.

“La prevencion tam-
bién pasa por educar
a los mas jovenes (...)
los habitos de vida son
multifactoriales, nece-
sitamos un enfoque in-
tegral que incluya edu-
cacion, pero también el
acceso a entornos salu-
dables que favorezcan
elecciones de vida sa-
ludables”, dice.

En Chile, segin el
Registro Nacional de
Cancer, se reportan
cerca de 200 nuevos
casos anuales de can-
cer testicular, con una
tasa de incidencia de
3.5 por cada 100,000
hombres. Este tipo de
cancer afecta princi-
palmente a jévenes en-
tre 15 y 35 afos.

La doctora Alejan-
dra Lagos, quien tam-
bién es asesora téc-
nica de la Fundacion
de Ayuda al Cancer
Testicular  ‘Coquito’,
enfatiza que “el cancer
testicular es muy facil
de diagnosticar me-
diante la autoexplora-
cion, herramienta vital
que permite detectar la
enfermedad en etapas
tempranas, con una
tasa de sobrevida libre
de enfermedad de has-
taun 99%”.

EL ROL DE LA
APS

La Atencion Prima-

ria de Salud es funda-
mental para el sistema
de salud, sefiala la doc-
tora. “En la medida que
exista claridad sobre
su rol, se pueden for-
talecer estrategias de
promocion de la salud
y prevencion”, agrega.

En este sentido,
apunta a que desde la
APS se deben promo-
ver habitos saludables
como la alimentacion
balanceada y la acti-
vidad fisica regular,
ademas de trabajar en
ambientes libres de
tabaco, promover la
lactancia materna y la
proteccion solar. “En
prevencion  primaria,
destacan la vacunacion
contra el VPH y la He-
patitis B, asi como el
acceso a pruebas como
el Papanicolau, mamo-
grafias y deteccion de
Helicobacter pylori”,
apunta.

Finalmente, asegura
que “la mortalidad por
cancer en Chile segui-
ra siendo un reto debi-
do al envejecimiento
de la poblacion y los
habitos poco saluda-
bles. Aunque las po-
liticas de prevencion
han avanzado, la im-
plementacion efectiva
y el acceso equitativo
son clave. Para en-
frentar este desafio, se
requieren estrategias a
corto, mediano y largo
plazo, donde la APS y
el trabajo intersectorial
juegan un papel funda-
mental”.



