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¿Por qué no hay que rascarse un sarpullido 

aunque pique? Un nuevo estudio lo indaga 
La clave está en que las neuronas sensoras del dolor liberan la sustancia P, que activa los mastocitos, encargados de la inflamación. 
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compuesto llamado sustan-—— Losmastocitos son los cul- 
ciaP. pables de una serie de afec- 

Asuvez, lasustanciaPac- ciones inflamatorias de la 
tiva los mastocitos «células — piel y reacciones alérgicas, 
quese encuentran en distin- — pero también son importan- 
tostejidos, queson coordina- — tes para la protección frente 
dores clave de lainflamación — a bacterias y otros patóge- 
que impulsa el picor y dela — nos. 
inflamación a través del re-— Porello, los investigado- 
clutamiento de neutrófilos. — res se preguntaron si la acti- 

En la dermatitis de con- — vación de los mastocitos in- 
tacto, los alérgenos activan — ducida porel rascado podría 
directamente los mastocitos, — afectar al microbioma cutá- 
lo que provoca una pequeña — neo. 
inflamación y picor, explica En experimentos dirigi- 
Daniel Kaplan. dos por Marlies Meisel, el 

Pero, en respuesta al ras- — equipo demostró que el ras- 
cado, la liberación de sustan- — cado reducía la cantidad de 
cia P activa asimismo los — Staphylococcus aureus, la 
mastocitos a través de una se-— bacteria más común impli- 
gunda vía, de modo quelara-— cadaen las infecciones cutá- 
zón por la que el rascado de- — neas.“El hallazgo dequeras- 
sencadena más inflamación — carse mejora las defensas 
en la piel es porque los mas- — contra el Staphylococcus au- 
tocitos se han activado sinér- — reus sugiere que podría ser 
gicamente a través de dos vé — beneficioso en algunos con- 
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ascarse una erup- 
ción cutánea que pi 
calaempeora y, aho- 

ra, un equipo científico sabe 
porqué, gracias a una inves- 
tigación que describe cómo 
frotarse fuertemente la piel 
agrava la inflamación y la 
hinchazón. 

El estudio, liderado por 
científicos de la Universidad 
Pittsburgh, se ha hecho en 
un modelo deratón de un ti 
po de eccema llamado der- 
matitis alérgica de contacto y 
losresultados se publican en 
la revista Science. 

Esta afección es una reac- 
ción alérgica a alérgenos o 
irritantes de la piel incluida 
la hiedra venenosa y ciertos 
metales como el níquel que 
provoca una erupción pruri- 
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ginosa e inflamada. Sucum- as, añade el investigador. textos”, afirma Kaplan, pero 
bir al impulso, a menudo l “el daño que el rascado pro- 
irresistible, de rascarse de- — L2investigación confirma que rascarse agrava el estado de la piel. PARADOJA duce en la piel probable- 
sencadena una mayor infla Kaplan reconoce que rascar mente compense este bene- 
mación que empeora lossín- — porque carecen deuna neu- En cambio, la inflama Esteexperimentoconfir- se puede ser placentero, lo ficio cuando el picor es cró- 
tomas y ralentiza la cura= — ronasensora del picor, expli-— ción y la hinchazón eran  móque rascarse agrava aún — que sugiere que este com- nico”. 
ción. ca uncomunicado de launi- mucho máslevesen los rato- más la piel, aseguran los in-— portamiento debe causaral-—— Elequipoestá investigan- 

En este estudio, losinves- — versidad estadounidense. — nesnormalesqueno podían — vestigadores. gúntipo de beneficio. “Nues-— do nuevas terapias para la 
tigadores utilizaron alérge- Cuando se permitía a los — rascarse porque llevaban pe- tro estudio ayuda a resolver — dermatitis y otras afecciones 

  

nos inductores de picor para — ratones normales rascarse, — queños collares isabelinos-  MASTOCITOS, LA CLAVE — esta paradoja al aportar inflamatorias de la piel, co- 
inducir síntomas similares a. — sus orejas se hinchaban y se similares a los conos quese — A continuación, los científi- pruebas dequerascarsetam- mola rosácea y la urticaria, 
los del eccema en las orejas — llenaban de células inmuni- usan en perros, y en los ani cos demostraron que el ras- bién proporciona defensa que supriman la inflama- 
de ratones normales y de — tarias inflamatorias llama- males que carecían de la — cado hace que las neuronas — contra las infecciones bacte- — ción dirigiéndose a los recep- 
aquellos a los que no les pica — das neutrófilos. neurona sensora del picor. — sensorasdel dolorliberenun — rianas dela piel”. tores de los mastocitos. 

Gracias a la tecnología actual, el Hospital de Boston analizó 175 placentas. 

Los microplásticos, que mi- — lizar 175 placentas; 100 pla brieron que los niveles de — loscasos prematuros. 
den menos de 5 milímetros, — centas recogidas a término y — microplásticos y nanoplásti Además, un parto prema- 
y los nanoplásticos, invisibles — 75 prematuramente (menos — coseran “significativamente — turo no solo acumuló más 
a simple vista, están muy ex-— de 37 semanas de embarazo). más altos” en la placenta — microplásticos y nanoplásti- 
tendidos. Ahora, una nueva —— “La tecnología avanzada — prematura y seencontraban — cos en su placenta en rela- 
investigación ha encontrado — nos permite ahora medir en niveles mucho mayores — ciónconun parto atérmino, 
altas concentraciones de res- con precisión los microplás- que los medidos anterior-— sino que lo hizo en un mo- 
tosdeambos en las placentas — ticos de formas que no ha-— menteen la sangre. mento más temprano del 
de bebés nacidos prematura-— bíamos podido hacer en el Estollevóal equipo cient; embarazo. “Esto sugiere la 
mente, más que en las de — pasado”, afirma en un co- fico acondluirquees proba- — posibilidad de que los plásti- 
aquellos nacidos a término. — municado Kjersti Aagaard, — ble que los plásticos se acu-— cos acumulados puedan es- 

Los investigadores utiliza- — del Hospital Infantil de Bos- mulenenla placenta durante — tarcontribuyendo al riesgo y 
ron espectrometría de masas — ton y del Instituto HCA. elembarazo, con una mayor — ala aparición de partos pre- 
de alta sensibilidad paraana- Losinvestigadores descu- exposición y acumulaciónen — maturos”, dice Aagaard. 
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Acumulación de plásticos sedio en etapa temprana de embarazos.  
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