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Bebidas azucaradas provocaron
46.000 muertes en México

El consumo de bebidas azu-
caradas en México incidié
en que, tan solo en 2020,
unos 46,000 adultos mu-
rieran por enfermedades
como diabetes y cardio-
vasculares, seglin un estu-
dio publicado en la revista
Nature Medicine y pro-
movido por especialistas
del pais.

“En el ano 2020,
46.000 muertes fueron
atribuidas a la diabetes y

enfermedades cardiovas-
culares, y esto representa
una carga muy, muy com-
pleja al sistema de salud”,
afirmé Jorge Vargas, in-
vestigador en la organiza-
cion El Poder del Consu-
midor.

El estudio ‘La carga de
diabetes tipo 2 y enferme-
dades cardiovasculares
atribuibles a las bebidas
azucaradas en 184 paises’,
elaborado por institucio-

nes de salud internacio-
nales, atribuye el 30 % de
los casos de diabetes en
México a bebidas azucara-
das, mientras que 14,9 %
de las muertes por esta
enfermedad también es-
tarian relacionadas a es-
tos productos.

Ademads, ante las en-
fermedades cardiovascu-
lares, el 13,5 % de los nue-
vos casos se relacionaron
con estas bebidas y seatri-

buyeron 9,2 % de las
muertes. Con esto, tan so-
loen 2020, cuando se rea-
lizo el estudio, de las
151.019 personas que mu-
rieron por diabetes,
22.500 tuvieron relacién
con bebidas azucaradas.
Mientras que las muer-
tes por enfermedades car-
diovasculares en 2020
fueron 255.725, de las que
23.500 se atribuyeron a
estos productos. ]



