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El verano trae consigo días solea-
dos y temperaturas elevadas, lo que 
puede convertirse en un desafío im-
portante para la salud de las perso-
nas mayores. Con el aumento del 
calor, el riesgo de deshidratación 
crece significativamente, lo que pue-
de derivar en complicaciones como 
fatiga, fiebre, dolores de cabeza, náu-
seas, infecciones urinarias e incluso, 
en casos más graves, pérdida de 
consciencia y convulsiones. 

Las personas mayores son espe-
cialmente vulnerables a la deshidra-

líquidos, sino que también es funda-
mental estar atentos a los signos de 
deshidratación o agotamiento por 
calor. Mareos, confusión, piel calien-
te y seca, náuseas o ausencia de sudo-
ración son señales de alerta que re-
quieren atención médica inmediata. 

Otro aspecto clave en la preven-
ción de la deshidratación es evitar 
la soledad de las personas mayores 
en días de calor extremo. Asegurar 
que cuenten con apoyo y supervi-
sión en estas situaciones es crucial 
para evitar problemas de salud. En 

aquellos casos donde existan 
dificultades para tragar líqui-

dos, se recomienda utilizar es-
pesantes comerciales o naturales, 

como chuño o jaleas, que pueden fa-
cilitar su ingesta sin comprometer 
la hidratación. 

Adoptar estas medidas puede 
marcar una gran diferencia en la sa-
lud y el bienestar de las personas 
mayores durante el verano. La pre-
vención es la clave para que puedan 
disfrutar de esta temporada con se-
guridad y comodidad, sin exponerse 
a los riesgos que el calor y la deshidra-
tación pueden traer consigo.

vas de hidratación. Una de las reco-
mendaciones más importantes es 
asegurar una ingesta adecuada de 
agua a lo largo del día, procurando 
consumir al menos ocho vasos dia-
rios. Un método práctico para lo-
grarlo es llenar una botella de dos li-
tros en la mañana y distribuir su 
consumo de manera gradual, esta-
bleciendo alarmas cada 90 minutos 
como recordatorio. Para quienes en-
cuentran difícil beber agua pura, 
una alternativa es saborizarla con 
rodajas de limón, naranja o hierbas 
como menta y toronjil, lo que 
puede hacer más agradable 
su consumo. 

Además del agua, existen otras 
maneras de mantener el cuerpo hi-
dratado. Incorporar en la dieta ali-
mentos ricos en agua, como sandía, 
melón, naranja, pepino, lechuga y 
tomate, es una excelente opción para 
complementar la hidratación. Tam-
bién es recomendable mantener el 
consumo de caldos y sopas, que ade-
más de aportar líquidos, proporcio-
nan nutrientes esenciales para el or-
ganismo. Sin embargo, no solo bas-
ta con asegurarse de la ingesta de 

tación debido a diversos factores. 
Con el envejecimiento, la capacidad 
del cuerpo para conservar agua dis-
minuye, los riñones pierden eficien-
cia y ciertos medicamentos, como 
diuréticos o laxantes, pueden incre-
mentar la pérdida de líquidos. Ade-
más, el deterioro cognitivo puede re-
ducir la sensación de sed y la capaci-
dad de expresarla, haciendo que 
algunos olviden hidratarse o enfren-
ten dificultades para tragar líquidos. 

Para mitigar estos riesgos, es fun-
damental adoptar estrategias efecti-
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Estamos en nuestro primer mes de 
traspaso de los establecimientos pú-
blicos de Santa Juana, San Pedro de 
la Paz, Lota y Coronel al Servicio Lo-
cal de Educación Pública (SLEP) An-
dalién Costa. Estamos desafiados a 
enfrentar diversos temas como el 
pago de las remuneraciones de 4500 
funcionarios de la educación, a pre-
parar el inicio del año escolar 2025, 
comenzar una mantención general 
de infraestructura en las cuatro co-
munas y resguardar la seguridad de 
los establecimientos. 

Nuestro foco tiene que estar 
puesto en el fortalecimiento de 
los aprendizajes, el bienestar y la 
sana convivencia educativa, cumplir 
los planes de estudio establecidos por 
el Ministerio de Educación, todo ello 
enfrentando todas las problemáticas 
que se sitúan en el territorio. Nuestro 
desafío es fortalecer los resultados 
educativos de las cuatro comunas al 
corto, mediano y largo plazo. 

Las escuelas son espacios públicos 
donde concurren los estudiantes, 
funcionarios de la educación y las 
familias, por lo que como sostenedor 
tenemos que garantizar una sana 

para informar de inmediato a las au-
toridades correspondientes, de ma-
nera de generar un resguardo de 
nuestro patrimonio educativo.  

 No normalicemos la violencia, la 
agenda de nuestras comunas no pue-
de estar cargada por hechos delictua-
les, la participación de todos es esen-
cial en la prevención y en la protección 
de los bienes públicos de todos los 
chilenos. En estas aulas se educan las 
próximas generaciones que darán sus-
tento y desarrollo futuro a comunas 
emblemáticas de la Región del Biobío. 

convivencia y la continuidad del ser-
vicio educativo. Durante las últimas 
semanas, tenemos 3 casos donde 
nuestros establecimientos han sido 
vulnerados por acciones delictuales 
que roban y vandalizan espacios des-
tinados a educar a las próximas gene-
raciones del país. Estas situaciones 
superan nuestras atribuciones como 
sostenedores públicos. 

Somos testigos de una aguda sen-
sación de inseguridad en los espa-
cios públicos. La delincuencia, la vio-

lencia y la falta de seguridad se ha-
cen parte de la vida cotidiana 
casi de manera natural en mu-

chas de nuestras comunas. San 
Pedro de La paz, Lota, Coronel y San-
ta Juana, se han visto afectadas por el 
robo de material educativo, destruc-
ción en la infraestructura y una evi-
dente falta de protección de estos 
bienes públicos. El caso particular 
de la Escuela Rosa Medel que alber-
ga a 120 alumnos con un 100% de 
vulnerabilidad es una muestra evi-
dente de la falta de protección de la 
infraestructura escolar de nuestros 
establecimientos. 

Como sostenedores públicos que-

remos pedir a las autoridades corres-
pondientes apoyo para garantizar 
una mayor sensación de seguridad 
objetiva en comunas que lo necesitan 
y generar redes de apoyo de manera 
de asegurar los jardines infantiles, 
escuelas y liceos donde se educan 
21.101 alumnos. 

Hacemos un llamado especial a la 
comunidad, para que frente a cual-
quier hecho delictual que pueda afec-
tar un establecimiento educacional 
en sus respectivos barrios nos apoyen 
realizando las acciones necesarias 

Expectativas educativas 
y seguridad en las 
escuelas

Este domingo 2 de febrero se conme-
moró el Día Mundial de los Humedales, 
jornada donde se invita a reflexionar en 
torno a la importancia de estos espacios 
naturales, siendo proclamada como día 
internacional por la Asamblea General de 
las Naciones Unidas en 2021. Autorida-
des y actores sociales a nivel global com-
partieron sus impresiones alrededor de 
este hito. 

 
Gobierno de Chile 
@GobiernodeChile 
“En el Día de los Humedales, reconocemos 
el valor de estas áreas para la conservación 
de la biodiversidad. Este semana declara-
mos 7 humedales urbanos en distintas re-
giones”. 
 
Cristina Dorador Ortiz  
@criordor 
“Cuando se habla de #humedales general-
mente se piensa en los humedales costeros 
o urbanos. 
La definición de humedal es amplia y la 
Convención Ramsar (1971) fue hecha para 
protegerlos. Sin embargo, no ha sido sufi-
ciente. Más del 60% han desaparecido en 
el último siglo”. 
 
WWF Latinoamérica 
@WWF_LAC 
“En el  #DíaMundialDeLosHumedales, re-
cordemos que los ríos, lagos y humedales 
saludables son esenciales para lograr so-
ciedades y economías prósperas. Los eco-
sistemas de agua dulce nos dan mucho 
más que agua. Son fundamentales para la 
seguridad alimentaria, la paz,  la estabili-
dad y la reducción del riesgo de desastres, 
además de los esfuerzos mundiales frente 
a las crisis climática y de la naturaleza e 
impulsar el desarrollo sostenible. Es hora 
de que los líderes políticos, empresariales 
y financieros tomen conciencia de la crisis 
del agua que se agrava y actúen AHORA 
para invertir en la protección y restaura-
ción de nuestros ríos, lagos y humedales”. 
 
Naciones Unidas 
@ONU_es 
“Nuestros humedales están desaparecien-
do, rápido. Desde 1970, hemos perdido el 
35% y la tasa sigue aumentando. Estos 
ecosistemas no solo albergan vida silvestre, 
también nos protegen de inundaciones y 
purifican el agua. En este #DíaDeLosHu-
medales, descubre cómo podemos prote-
gerlos”. 
 
Carla Amtmann Fecci 
@Carla_Amtmann 
“Conmemoramos el día mundial de los hu-
medales, aquí te comparto mis palabras en 
medio de la “Flotada” sobre nuestro hermo-
so río.A seguir cuidando nuestro patrimo-
nio natural, todo lo avanzado es gracias a 
ustedes. #valdiviacl #ciudadhumedal”.

#FUE TENDENCIA
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