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El 
Editorial 

Protección de la 
piel en verano 
Los veraneantes y las personas que 

desarrollan actividades laborales al aire 

libre, como los temporeros o repartidores, 

deben tomar medidas y protegerse. 

os elevados índices de radiación UV 
que se presentan en esta época del 
año obligan a la población a tomar los 

resguardos necesarios a fin de prote- 

gerse la piel. 

Esto porque la exposición prolongada al sol en 
las horas de mayor radiación, es decir, entre las 10 
y las 17 horas, puede generar una serie de proble- 
mas a la piel, como quemaduras, insolación, cata- 

ratas e incluso cáncer. 
De ahí que aquellas personas que desarrollan 

actividades laborales al aire libre, como los tempo- 

reros o repartidores, entre muchos otros, incluyen- 
doa los veraneantes, deben contar con los elemen- 

tos de protección que 

los ayuden a evitar la 

Según la radiación solar. 
anta Entre las recomen- 

Organización daciones más efectivas 

Mundial de la Salud se halla el uso de blo- 
la tasa de cáncer de — queador solar con un 
piel en Chile ha factor 50, gorros tipo le- 

aumentado de 20 a gionario, gafas con pro- 

tección UV, protector 
25 casos por cada labial además de la co- 
100 mil habitantes. — rrespondiente hidrata- 

ción. 
Medidas de este tipo 

son altamente necesa- 
rias, ya que según la Organización Mundial de la 
Salud la tasa de cáncer de piel en Chile ha aumen- 

tado de 20 a25 casos por cada 100 mil habitantes, 

ubicándose como el tercer tipo de cáncer más co- 

mún, según el sondeo de los últimos años. 

Otro dato igual de preocupante es que según el 
mismo organismo, uno de cada 10 chilenos tendrá 

durante su vida algún tipo de cáncer a la piel (baso- 
celular, epidermoide y/o melanoma). 

Por ello, la principal recomendación es preve- 

nir y protegerse de los rayos UV. 

  

O 
Columna Monseñor Francisco Javier Stegmeier, A 

obispo dela Diócesis de Villarrica * 4    

  

Los niños, solución al problema de pensiones 

gares de Chile es de 1,3. El Censo de 2017 arroja quela 
cantidad de población de O a17 años es de 4.259.115 

habitantes, lo quesignifica que es el 24% del total dela po- 
blación del país yla cantidad de población de 0 a8años de 
edad alcanzó aser el 12% dela población. 

La disminución de nacimientos de niños y el envejeci- 

miento dela población es una delas principales razones de 
la crisis del sistema de pensiones en general, pero, en par- 
ticular, el de reparto. 

Si las estadísticas, el promedio de niños en los ho- 

o En Chile hay 
Para una solución viable, cada vez me- 
sustentable, la sociedad debe "osniñosyca- 

da vez más 
apoyar políticas tendientesa — adultos mayo- 
fomentar el matrimonio, las — "*s- ce datos 

si a señalan que si 
familias y el nacimiento de enelaño2014 
niños. nacían 20.855 

niños al mes, 
enel 2024 nacieron sólo11.422. Además, laesperanza de vi- 
daal nacer es de casi 82 años. Los datos numéricos pueden 
ser más o menos exactos y los distintos estudios pueden 
arrojar cifras no coincidentes. Pero no se puede negar una 
dlara tendencia al envejecimiento de la población. 

Desde el punto de vista económico, esto significa que un 
cada vez menor número de personas debe mantener a un 
cada vez mayor número de personas, quienes, porsu edad 
o enfermedad no pueden generar los recursos necesarios 

para solventar sus gastos de salud, alimentación, vivienda, 
atención personalizada, entre otros. 

Pero desde el punto de vista social e incluso moral, en 
lassociedades sanas, vigorosas, vitales y generosas en el na- 
cimiento de numerosos niños, el sostenimiento económi- 

co delos padres y abuelos está asegurado de un modo na- 
tural. El anciano que ha tenido muchos hijos y nietos sabe 
que naturalmente serán ellos, no el Estado, los primeros 
encargados de atender sus necesidades espirituales, afec- 
tivas y materiales, incluyendo el de su muerte y aún más 
allá, porque también se han de preocupar de orar por su 
eterno descanso. Esto es así por motivos de justicia, amor 
y gratitud hacia el padre y la madre. De ahí la importancia 
social del cuarto Mandamiento de Dios: “Honra a tu padre 
y atu madre” (Ex20,12). 

Para una solución viable, sustentable y de largo plazo, la 
sociedad debe apoyar políticas tendientes a fomentar el 
matrimonio, las familias y el nacimiento de niños. Deben 

revertirselaagresiva política antinatalista y todas las medi- 
das culturales, legales y fiscales que desincentivan el matri- 
monio, la paternidad y maternidad, la constitución de fa- 
milias numerosas y la responsabilidad porlosancianos. 

Una medida eficaz es la que proponía San Juan Pablo II, 
estoes, quea la mujer que decide quedarse en casael Esta- 
dole asignase un sueldo: “Esta actividad debeser reconoci- 
da y valorizada al máximo... Debe obtener también un reco- 
nocimiento económico igual al menos que el de los demás tra- 

bajos afrontados para mantener la familia en una fase tan de- 
licada de su existencia” (Carta a las mujeres). 
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la búsqueda a través de 
nuestro dron de 
televigilancia”. 

Marcela Solano, 

Oficina de Seguridad Pública de 
Villarrica y kayakista extraviada en el 

lago frente a Pucón 
  
  

“Lo que podemos 
decir es que estamos 
haciendo todo lo 
posible... 

Roberto Rojas, 
gerente deportivo de Deportes 

Temuco y posible fichaje de Diego 
Buonanotte  
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