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Editorial

Proteccion de la
piel en verano

Los veraneantes y las personas que
desarrollan actividades laborales al aire
libre, como los temporeros o repartidores,
deben tomar medidas y protegerse.

os elevados indices de radiacion UV
que se presentan en esta época del
afo obligan a la poblacion a tomar los
resguardos necesarios a fin de prote-
gerse la piel.

Esto porque la exposicién prolongada al sol en
las horas de mayor radiacion, es decir, entre las 10
ylas 17 horas, puede generar una serie de proble-
mas a la piel, como quemaduras, insolacién, cata-
ratas e incluso cancer.

De ahi que aquellas personas que desarrollan
actividades laborales al aire libre, como los tempo-
reros o repartidores, entre muchos otros, incluyen-
do a los veraneantes, deben contar con los elemen-
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Medidas de este tipo

son altamente necesa-
rias, ya que seglin la Organizacion Mundial de la
Salud la tasa de cancer de piel en Chile ha aumen-
tado de 20 a 25 casos por cada 100 mil habitantes,
ubicandose como el tercer tipo de cincer mis co-
mun, segiin el sondeo de los tGltimos afios.

Otro dato igual de preocupante es que segiin el
mismo organismo, uno de cada 10 chilenos tendra
durante su vida algtin tipo de cancer a la piel (baso-
celular, epidermoide y/o melanoma).

Por ello, la principal recomendacién es preve-
nir y protegerse de los rayos UV.



