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Editorial 

Protección de la 
piel en verano 
Los veraneantes y las personas que 

desarrollan actividades laborales al aire 

libre, como los temporeros o repartidores, 

deben tomar medidas y protegerse. 

os elevados índices de radiación UV 
que se presentan en esta época del 
año obligan a la población a tomar los 

resguardos necesarios a fin de prote- 

gerse la piel. 

Esto, porque la exposición prolongada al sol en 
las horas de mayor radiación, esto es entre las 10 y 
las 17 horas, puede generar una serie de problemas 
ala piel, como quemaduras, insolación, cataratas e 

incluso cáncer. 
De ahí que aquellas personas que desarrollan 

actividades laborales al aire libre, como los tempo- 

reros o repartidores, entre muchos otros, deben 
contar con los elementos de protección que los 

  

  

ayuden a evitar la radia- 

ción solar. 
Según la Entre las recomen- 
Organización daciones más efectivas 

” se halla el uso de blo- 
Mundial de la Salud, queador solar con un 

la tasa de cáncer factor 50, gorros tipo le- 

de pielen Chile ha gionario, gafas con pro- 

aumentado de tección UV, protector 

labial, además de la co- 
20425 casos rrespondiente hidrata- 

por cada 100 ción. 
mil habitantes. Medidas de este tipo 

son altamente necesa- 
rias, ya que según la Or- 

ganización Mundial de la Salud (OMS), la tasa de 
cáncer de piel en Chile ha aumentado de 20 a 25 

casos por cada 100 mil habitantes, ubicándose co- 

Mo el tercer tipo de cáncer más común, según el 

sondeo de los últimos años. 
Otro dato igual de preocupante es que según el 

mismo organismo, uno de cada 10 chilenos tendrá 

durante su vida algún tipo de cáncer a la piel (baso- 
celular, epidermoide o melanoma). 

Por ello, la principal recomendación es preve- 

nir y protegerse de los rayos UV. 

Columna 

Pamela Cataldo 

académica Escuela de Educación Parvularia U. de Las Américas 

Lectura infantil en vacaciones 
as vacaciones son unrespiro para los niños y también para 
las familias. Sin las obligaciones escolares, los días parecen 

más largos, con mayor tiempo libre para jugar y explorar. 
En este contexto, muchos padres buscan alternativas de activida- 
desentretenidas que desarrollen la imaginación y, asu vez, másde 
algúnaprendizaje. Una de estas esla lectura. 

Dentro del amplio mercado editorial paralos primeros lectores, 
existentres obras infantiles muy recomendadas para este período 
de descanso. La primera de ellas es “De Paseo”, de Estrella Ortiz y 
Paloma Valdivia, de Editorial Amanuta, recomendada para niños 
de cero atresaños. Con estelibro, losmás pequeños delacasa po- 
dránsalir de paseo en compañía de distintos animales, como el pa- 
t0,el gato, el ganso, elburro o lacabra. Y en este recorrido pueden 
transitaral paso, altrote, al galopeoal vuelo, parafinalmentellegar 
a pasear con el abuelo. A través desus ilustraciones, este libro no 
sólo puedeser contado, sinotambién cantado, propiciando unaex- 
periencia delectura enriquecedora que favorecela conexión emo- 
cional delos padres consus hijos y el placer de leer. Su formato en 
cartoné, con puntas redondeadas, esideal para que los niños pue- 
dan manipularlo de manerasegura. 

La segunda recomendación es “Humberto”, dela autora chile- 
na Paula Vásquez, de Editorial ZigZag, recomendada partir de los 
tresaños. Humberto es un hipopótamo que, al regresar acasades- 
pués de sus vacaciones, notó que varias cosas habían cambiado. 

Por ejemplo, que no cabe porla puerta de entrada, niensussllón 
favorito, incluso suropase ha encogido. ¿Quién le habrá hecho una 
broma de tanmal gusto? Tratando de buscar una explicación, acu- 
deasus amigos animales. El lamenco le dijo que la clave estáen el 
equilibrio yla jirafa lerecomendó comer verde. Sin embargo, algo 
sucede porque estos consejos no leestán dando resultados. ¿Logra- 
rá Humberto solucionar suproblema?. Esta propuestaes ideal pa- 
ra que los niños se inicien en la lectura de los libros álbum, ya que 
las imágenes también deben ser leídas para construir el significado. 
total de la historia. 

Latercerarecomendación es “Las vacaciones de Roberta” dela 
autora Silvia Francia, de Ediciones Ekaré, recomendado partir de 
loscuatroaños. Roberta es una perrita que pasalas vacaciones jun- 
toal mar, en casa desus abuelos Alfredo y Mafalda. Pero estos duer- 
men la siesta durante las tardes, por lo que no la llevan ala playa. 
Un pocoaburrida y haciendo caso omiso alarecomendación desus 
cuidadores, Roberta toma su botella de agua y decide salir sola pa- 
ra bañarse enel mar. El camino no está ajeno de obstáculos. Alsol 
y al calorse suma Gorex, un perro terrible. Sin embargo, Roberta 
logralibrarse de este último personaje para, porfin, refrescarse en 
el agua. Luego viene un final imprevisto, donde los lectores se lle- 
varán más de unasorpresa. 

Independientemente del texto que leamos con nuestros hijos, 
la clave está propiciar momentos de lectura compartida. 

O Humor 

Por Aetós 
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30 años|3de febrero de 1995 

Inician obras para interceptar las 
aguas servidas hacia el río Damas 
Laempresa contratista Molco S.A. inició las obras de construcción 
de dos plantas elevadoras y un colector destinado a interceptar 
las descargas del sistema de alcantarillado doméstico que van ha- 
cia el río Damas, en un proyecto quese ejecuta con recursos del 
Fondo Nacional de Desarrollo Regional (FNDR), por la suma de$ 
233.523.000. La firma tiene plazo para su ejecución de 273 días. 
  

20 años |3de febrero de2005 

Complicado escenario para 
comerciantes minoristas en Osorno 
El cierre de doslocales en un solo día en calle Lynch, es el ejemplo 
quemejor grafica la dificil situación por la que atraviesanlos comer- 
ciantes minoristas. Estos fueron Calzados Manetti y Novedades 
Lynch. Y enerono hasido la excepción, pues según datos otorga- 
dos por la Cámara de Comercio Detallista, las ventas en el primer 
mes, en sión con el mismo periodo en 2004, bajaron 30%.   

Q Frase 

“No llegó, no sé quién tiene la culpa, no 
sé a quién juzgar, pero los rumores 
dicen que el caballero del auto estaba 
tomado (ebrio)”. 
Javier Dávila, hijastro de médico venezolano fallecido en accidente 

  

10 años |3 de febrero de 2015 

Incendio destruye casa de veraneo 
y revela falta de recursos de Bomberos 
Unincendio que destruyó una casa de veraneo y dejó con daños 
auna segunda vivienda en el balneario de Maicolpué, reveló la fal- 
taderecursos y dificultades de acceso que deben enfrentarlos vo- 
luntarios de Bomberos de San Juan de La Costa ante una emer- 
gencia que causó gran preocupación entre los visitantes yresiden- 
tes dela playa central.
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