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Por demanda de médico y odontólogo 

Municipios 
aumentansus 

prestaciones 
de salud con 
atención los 
días sábado 
Recientemente en Concepción se sumó esta 
estrategia en zona rural para Chaimávida. En 
el Gran Concepción las comunas afirman que 
la medida beneficia a muchos usuarios que 
no pueden ir a sus controles en la semana. 

Por Estefany Cisternas Bastias 
estefacistemas odiarioesurel 

ecientemente la Municipa- 
Pisa de Concepción, a tra- 

wés de su Dirección de Sa- 
Tud municipal, comenzó aimple 
mentar en el Centro Comunita 
rio de Salud Familiar (Cecosf) 
Chaimávida completa atención 
de fin de semana, una estrategia 
sanitaria que funcionará durante 
2 sábados al mes y que pretende 
beneficiar entre 50 a 60 usuarios 
en cada operativo. 

Gracias a una inversión de un 
millón de pesos mensuales, el Ce 
cosfChaimávida dispondrá de di: 
ferentesservicios como consultas 
con médico general, atención de 
enfermería a pacientes crónicos 
jóvenes, revisionesodontológicas, 
testrápido de VIH y Papanicolaou 

EL. centros están 
aperturados los días sábados. Y 

hemos sumado algunas 
estrategias como la 

implementación de atención 

cada 15 días los días sábados en 
el Cecosf Chaimávida”. 

  

Rosario Bustos, 
directora DAS Concepción 

(PAP), y entrega de medicamentos. 
El alcalde de Concepción, Héctor 
Muñoz, mencionó que “los veci 
nos nos manifestaron su alegría 
porestehito, queesunavancesig. 
nificativo ya que siempre es valo. 
rableelaumentarla atención mé. 
dica y ampliar las prestaciones. 
Nuestra idea y objetivo es poder 
seguir fortaleciendo la salud mu 
nicipal en terreno enespecial dar 
cobertura a las diferentes zonas 
del sector rural de la ciudad”. 

Así como Concepción, varias 
comunas del Biobío mantienen 
atenciones de salud el fin de se 
mana, con prestaciones dedica 
das quienes por falta de tiempo 
no puedes accedera su control de 
salud de lunes a vienes. 

EXTENSIÓN HORARIA 
Se denomina extensión horaria 

EL... para este 

año conversar con el Servicio de 
Salud que financia prestaciones 

que justamente buscan ampliar 

la cobertura para la población, el 
poder contar con estos horarios 

adicionales”. 

Marcelo Yévenes, 
jefe DAS Talcahuano 
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Las consultas odontológicas son de las prestaciones más solicitadas los fines de semana en los centros de salud. 

  

e Estrategia Minsal 

Laextensión horaria es una estra- 
tegia del Ministerio de Salud que 
busca ampliar el horario de aten- 
ción dela APS para aliviar la con- 
gestión de los consultorios. 

  

alaestrategia ministerial quesein- 
dica a los establecimientos de sa- 
lud,la que permitesumar atencio- 
nes durante la semana posterior a 
las 17:00horas y los sábadosdeg:00 
a.13:00 horas Marcelo Yévenes je- 
fe de la Dirección de Administra- 
ción de Salud (DAS) de Talcahua- 
no,comentó que“uno de losreque- 
rimientos que nos ha planteado la 
poblaciónespoderdisponerdeho- 
Tario extendido en los estableci 
mientos, para atender los diferen 
tes requerimientos que tienen. En 
general losestablecimientosestán 
atendiendo en horario extendido 
desde las 17:00 a las 20:00 horas, 
además en los fines de semana es- 
tán funcionando nuestros estable- 
cimientos atendiendo requeri 
mientosde farmacia, de atenciones 
médicas también odontológicas y 
deotros profesionales”. 

En esta comuna en algunos 
Centros de Salud Familiar (Ces 
fam)se suman prestaciones adi 

Realizaron por primera vez la intervención por Vídeo Laparoscopía 

Hospital de Coronel suma 
moderno procedimiento 
para realizar hernioplastias 
La intervención es 
poca invasiva, acorta 
la recuperación, baja 
el dolor y evita que 
reaparezca la hernia. 

El Hospital San José de Coronel 
(HSJC) incorporó un modemo 
procedimiento para hacer her 
nioplastias, esto tras realizar por 
primera vez la intervención por 
Vídeo Laparoscopía, que es míni. 
'mamente invasivo, permite acor- 
taralamitadel tiempoderecupe 
ración delos pacientes, reduce el 
dolor postoperatorio y disminu 
ye las posibilidades de reapari 
ción de hernia. 

“Hicimos una hernioplastiain- 
guinal con malla por medio dela 
técnica de laparoscopía. En este 
hospital nunca se había realiza- 
do, y ahoracon la gestión que per- 
mitió la compra de nuevos insu 
mos podemos realizar la cirugía 
usandoesta técnica” señaló el Ci 
rujano del HS|C, Gabriel Silva. 

La técnica quirúrgica consiste 
enlainstalación de una malla pa 
ra reforzar la pared abdominal 
por medio de pequeñas incisio 
es en las que ingresa el laparos- 
copio, el que permite verlos órga 
nos internos en un monitor faci 
litando el procedimiento. 

Respecto a las ventajas, Silva 
indicó que“la instalación de ma- 
la por vía anterior deja una cica 
triz un poco más grande, la recu: 
peración es más lenta y la ciru 

    

El primer paciente fue un hombre de 60 años. 

gíamás dolorosa. En el caso de la 
hemioplastia por vídeo laparos 
copía, los pacientes pueden vol 
ver a sus actividades en menor 
tiempo, por lo mismo, tiene me- 
nor posibilidad que puedareapa 
recer una hernia. Al abordarse de 
manera internano genera tantas 
complicaciones”, 

El paciente intervenido fue 
Néstor Campos, habitante de 
Santa Juana de 60 años, quienen 
2024 comenzó a sentir una mo- 

lestia en la zona abdominal. En 
los primeros días de enero el do 

lor se intensificó y decidió bus: 
car atención médica. “Me sentí 
mal, fui al Hospital de Santa Jua- 
na y de ahí me mandaron para 
acá, el trámite fue rápido. Buena 
atención aquí, no tengo nada que 
decir, de los médicos y los ciruja- 
nos. Es la primera operación de 
estas que hacen y me llevo una 
buena experiencia, recién opera- 
dome pude levantaral baño y ca- 
minar normal. Sin problemas, 
sin mareos y sin nada”, detalló 
Campos, quien se encuentra re 
cuperándose de la intervención. 

cionales como ecografías abdo 
minales que se realizan dos sá 
bados al mes. Respecto al éxito 
de esta estrategia, Yévenes seña 
16 que “tenemos planificado pa: 
ra este año conversar con el Ser- 
vicio deSalud que financia pres 
taciones que justamente buscan 
ampliar la cobertura para la po 
blación, el poder contar con es 
tos horarios adicionales y hacer 
las redistribuciones de nuestro 
personal también para aquellos 
profesionales que eventualmen 
te pudiesen atender en una jor 
hada distinta a la habitual, po 
der ampliar la cobertura de las 
prestaciones”. 

En San Pedro de la Paz la exten- 
sión horaria está en los cuatro 
Cesfam de la comuna y se dan 
mayoritariamente atenciones 
médicas, odontológicas, atención 
conenfermera, matrona, psicólo. 
go y también funcionan las uni 
dades de curaciones. El subdirec 
tor de gestión clínica dela DASde 
San Pedro de la Paz, Marcelo Cru: 
zat, declaró que el fin de semana 
no es muy alta la demanda, pero 
lo que síse da son “las atenciones 
odontológicas que ahí están casi 
todos los sillones funcionando a 
nivelcomunal, queson alrededor 
de 15, por lo tanto ahí hay alto 
movimiento”. 

  

Por medio de la extensión 

horaria los centros de 

salud suman atenciones 

durante la semana 

posterior a las 17:00 

horas y los sábados de 

9:00 a13:00 horas. 

Rosario Bustos, directora de la 
DAS de Concepción, afirmó que 
laextensión tiene como objetivo 
mejorarla cobertura de usuarios 
que trabajan y que durante la se- 
mana no pueden realizarse sus 
controles. “Nuestros seis centros 
están aperturados los días sába- 
dos. Y hemossumado algunases 
trategias como la implementa- 
ción de atención cada 15 días los 
días sábados en el Cecosf Chai- 
mávida que tiene como objetivo 
abordar esta brecha para aque- 
llos vecinos y vecinas del sector 
rural que no pueden acudir en 
jornada de lunes a viernes", rela 
tó la directiva. 

En Chiguayante, Pamela Her 
nández, subdirectora (s) Clínica 
dela DAS, contó que la atención 
delos centrosensábados también 
incorpora otro tipo de prestacio- 
nes que están previamente cor 
dinadas, como por ejemplo, la to- 
ma de electrocardiograma y ma 
mografía lo que dependerá de la 
necesidad del servicio. Por ejem- 
plo, en invierno se abren usual- 
mente atencionesa kinesiólogo y 
otro tipo de prestaciones como la 
toma de PAP. 

“Nos interesa ir controlando la 
población antes de que esta ten: 
ga algún problema de salud más 
serio”. concluyó Yévenes. 

Posta resultó 
totalmente 
quemada 
durante los 
incendios 
forestales de 
febrero 2023 

En unos meses será la inauguración y puesta en marcha 

Autoridades y vecinos de 
Santa Juana visitan Posta de 
Colico Alto tras reposición 

El director subrogante del Ser- 
vicio de Salud Concepción 
($SC), Claudio Morales, organi: 
76 una visita técnica a la posta 
Tural de Colico Alto, en conjun- 
tocon los vecinos del sector y el 
alcalde de Santa Juana, Ángel 
Castro. La finalidad de esta ins- 
tancia fue presentar las instala: 
ciones y el equipamiento del 
centro de salud primaria ad por: 
tas de su inauguración oficial 
tras su reconstrucción. 

En febrero de 2023 la posta ter 
minó completamente quemada 
producto de los incendios fores- 
tales. Posteriormente, conel apo- 
yo del Ministerio de Salud, el 
SSC priorizó el proyecto derepo- 
sición de este centro asistencial 

de Santa Juana. 
“Estamos contentos de poder 

mostrarle los vecinos y vecinas 
lo que aquí se ha logrado en 
tiemporécord y que prontamen: 
teestará disponible paralasaten 
ciones de la población que aquí 
reside. Son más de 300 metros 
cuadrados, con una inversión 
cercana a los mil 200 millones 
de pesos y que beneficiará a más 
demil personas que habitan Co- 
lico Alto”, detalló Morales. 

La entrega de la posta por par 
te del Servicio de Salud Concep- 
ción al Municipio de Santa Jua- 
na está proyectada a realizarse 
enlos próximos meses para,pos- 
teriormente, ponerla enmarcha 
Herminia Valencia, vecina y 

presidenta de la directiva de la 
Posta, comentó durante el reco 
rrido que “acá sufrimos mucho, 
perdimos nuestra posta en este 
incendio que fue devastador. 
Ahora estamos orgullosos de po: 
der tener un sueño hecho reali: 
dad en corto tiempo y ver esto, 
queesun lujo”. 

La autoridad comunal de 
Santa Juana hizo un llamado a 
la comunidad para que cuiden 
esta posta que tiene un mejor 
estándar constructivo, aisla. 
ción térmica y equipamiento 
totalmente moderno para en 
tregar un mejor bienestar a los 
pacientes, pero también a los 
funcionarios que necesitan es 
pacios como este.
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