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YA SE HIZO UNO DE LOS TALLERES. 

  

Adaptan guía de 
la Unesco para 
proteger Sitio 
del Patrimonio 

e “Fortalecimiento de la ges- 
tión deriesgos deincendios y la 
preparación para emergencias 
enel Sitio de Patrimonio Mun- 

dial Barrio Histórico de la Ciu- 
dad Puerto de Valparaíso” se 
llama el proyecto financiado 
por el Fondo de Emergencia de 
la Unesco(HEF), y conel cual se
busca robustecer la capacidad 
de respuesta y planificación 
frente a emergencias, promo- 
viendo un enfoque intersecto- 
rial y comunitario. Lainiciativa 
se basa enla adaptación local 
dela “Guía degestión del riesgo 
de incendios para patrimonio 
cultural y natural” de la 
Unesco, y contará con talleres 
participativos, un simulacro en 
abril y estrategias desensibiliza- 
cióncomunitaria. cs 

  

SESIONARÁN EL 5 DE FEBRERO. 

Deportistas de 
Caleta Abarca y 
municipio crean 
mesa de trabajo 

e Conel propósito de mejorar 
lascondiciones de Playa Caleta 
Abarca en Viña del Mar, repre- 
sentantes de catorce organiza- 
ciones de diversas especialida- 
des que entrenan en dicho lu- 
gar -las que agrupan a poco 
más de 500 personas-, se reu- 
nieron con el diputado Jorge 
Brito, el directorde Turismo de 
la Municipalidad de Viña del 
Mar, Pablo Pizarro, y represen- 
tantes de seguridad municipal. 
Durante el encuentro, presen- 
taron una serie de requerimien- 
tos y propuestas que permitie- 
ron la conformación de una 
mesa de trabajo, lacualcomen- 
zará a sesionar este miércoles 

para avanzar en soluciones 
concretas. os 

  

Expertos se refieren a la necesidad 
de mantener el horario de invierno 
CIENCIA. Aseguran que es el que mejor 
se adapta biológicamennte y critican 
que Ministerio de Ciencias no esté en la 
mesa que define el cambio. 

Valeria Vilches 

ciudadesomercuriovalpo.d 

pesar de que muchos 
han disfrutado de las 
tardes con más luz gra- 

ciasal horario de verano, los ex- 
pertos han revivido el debate 
sobreelcambio dehora, apun- 
tando que el de invierno debe- 
ríamantenerse durante todo el 
año. Esto surge tras el anuncio 
reciente del próximo ajuste, 
quetendrá lugarelsábado 5de 
abril, dondelosrelojes deberán 
retrasarse en 1 hora. 

Elcambiodehoraserealiza- 
ráentodoel país, aexcepciónde 
la región de Magallanes y el Te- 
rritorio Antártico, debido que 
son zonas que reciben menos 
luz en invierno a comparación 
deresto del país, por lo que se 
mantiene el horario de verano. 

John Ewer, investigador del 
Centro Interdisciplinario de 
Neurociencia de Valparaíso 
(CINV), afirmó que “nuestro 
cuerpoestá diseñado para des- 
pertarnos alineados conlasali- 
dadelsol. Conel horario de in- 
vierno podemos hacerlo de 
formanatural, sin la necesidad 
de un despertador, ya que el 
amanecer será más cercano a 
la hora quenos despertamos”. 

“EnChile tenemos unsiste- 
ma de tiempo inusual, ya que 

“En Chile tenemos un 
sistema de tiempo 
inusual, ya que 
combina el de Brasil, 
con el de Bolivia”. 

John Ewer 
Investigador de CINV 

“Las autoridades 
deben tomar una 
decisión no basada 
enel populismo, sino 
enlo quenecesitan 
nuestros cuerpos”. 

Luis Larrondo 

DirectoriBio 

combinael de Brasil, equivalen- 
te al de verano, con el de Boli- 
via, el cual corresponde al de 
invierno. Esto provoca que las 
personas estén agotadas y que 
pueden derivar a afecciones a 
lasalud”, profundizó Ewer. 

Luis Larrondo, académico 
de la Pontificia Universidad Ca- 

tólicadeChiley director del Ins- 
tituto Milenio de Biología Inte- 

grativa (áBio), acotó que este 
ajuste permitiría tener un mayor 
descanso y una mejor product 
vidadanivel escolar ylaboral. 

    
“Elrelo¡ biológico noscoor- 

dina con los ciclos de oscuri- 
dad, permitiendo poder des- 
cansar en la noche y preparar- 
nos para el siguiente día. Enes- 
te contexto, es preferible man- 
tenerelhorariode invierno, ya 
que el amanecer saldría más 
cerca delas 8, una hora cerca- 
na a la que tenemos que des- 
pertarnos como sociedad y 
que nos permitirá, de manera 
natural, despertamos”, sostu- 
vo Larrondo. 

HORARIO VERANO 
Aunque los especialistas afir- 
man que el horario del verano 
no causa daños a la salud, la 
transición de invierno a vera- 

no, realizada por última vez el 
7 de septiembre del año pasa- 
do, sueletraer afecciones. Esto 
se debe a que, durante sema- 

EL 5 DE ABRIL ESTÁ FIJADO QUE REGRESEMOS AL HORARIO DE INVIERNO. 

nas, nos levantamos en com- 
pleta oscuridad, lo que provo- 
ca una descoordinación hora- 
ria y que nuestro reloj interno 
no funcione óptimamente. 

Larrondo indicó que “los 
datos demuestran que la transi- 

ción de primavera puede hacer 
que cierto grupo de la pobla- 
ción sea más propenso a sufrir 
problemas cardiovasculares, in- 
fartos y un aumento en la pre- 
sión arterial. Si bien el cambio 
queviene este 5 deabriles posi- 
tivo, notendrá un impacto real 
sienlos últimos meses de 2025 
volvemos al horario del verano, 
ya que nuestros cuerpos serán 
sometidos nuevamente a una 
disonancia horaria”. 

Por otra parte, el doctor 
Ewer rechazólaidea de mante- 
ner el horario de verano per- 
manente. Este experimento se 

hizo en 2015 en nuestro país y 
provocó que durante los meses 
deinviernoelsol comenzaba 
salir pasadas las 8 de la maña- 
na. “El decreto debía durar 2 
años, pero duró solamente 
uno, ya que el sol salía mucho 
más tarde, lo que generó una 
deuda de sueño en la pobla- 
ción. Los másafectados fueron 
los niños y en algunos jardines 
infantiles, incluso, tuvieron 
que habilitar salas especiales 
para que pudieran descansar 
antes de entrar aclases”, expli- 
có el doctor. 

Eweragregó questa deuda 
desueño afecta ala capacidad 
de aprendizaje y memoria, ade- 
más de impactar en la salud de 
las personas, contribuyendoa 
que aumenten casos de obesi- 
dad, hipertensión, depresión 
entre otros padecimientos. 

COMITÉ INTERMINISTERIAL 
Los expertos afirmaron que la 
respuesta de lasautoridadesha 
sido insatisfactoria alo que la 
comunidad científica ha exigi- 
do por años: que se mantenga 
el horario de invierno de ma- 
nera permanente. Asimismo, 
criticaron al Comité Intermi- 

nisterial de Monitoreo de Cam- 
bio de Hora, el cual no incluyo 
al Ministerio de Ciencias. 

“Debería estar dentro del 
consejo, ya que los cambios de 
hora tienen un impacto bioló- 
gico importante. Las autorida- 
des deben tomar una decisión 
no basada en el populismo, si- 
no en nuestra fisiología”, fina- 
lizó Larrondo. es 

  

  

  

CONCURSO PÚBLICO 
DIRECTORES/AS 

CENTROS DE SALUD 
Alcaldesa Macarena Ripamonti Serrano y Honorable Concejo 
de la llustre Municipalidad de Viña del Mar, convocan a 
concurso público de antecedentes para proveer el cargo de 
Director/a de los siguientes Centros de Salud! 

1. CESFAM SAPU Gómez Carreño — CECOSF Santa Julia. 
2. CESFAM SAPU Dr. Jorge Kaplán. 
3. CESFAM SAPU Nueva Aurora, 

5. CESFAM Brígida Zavala. 

Retiro de bases: 1 Oriente 938, 2 piso, Viña del Mar, de 
lunes a jueves de 09:00 a 13:00 y de 14:00 a 17:00 horas, y 
día viernes de 09:00 a 13:00. Texto íntegro de las bases de 
¡concurso en www.cmvm.cl 

Entrega de antecedentes: Mismo domicilio y horario, entre 
el 03 de febrero de 2025 al 04 de marzo de 2025. 

  No se postu , ni pr ión de 
documentos vía internet.   
4. CESFAM SAPU Las Torres - CECOSF Las Palmas Chilenas. 

  

REMATE: Juzgado de Letras de La Calera 
CARRERA N* 1088 - CALERA, Rol N* C- 2234-2016, causa BANCO SANTANDER 
CHILE / VILAZA, juicio ejecutivo, se rematará a través de la plataforma zoom el día 
26 de febrero de 2025 a las 12:00 horas. mediante plataforma zoom; 
https://www.zoom.us bajo la 1D 911-687-9265. Se llevará a efecto únicamente con 
los postores interesados en la subasta y que hayan constituido garantía suficiente, 
cantidad no inferior al 10% de la postura mínima, según las bases del remate, 
ingresando para ello en el módulo habilitado en la oficina judicial virtual, 
comprobante de depósito legible con su individualización, correo electrónico y 
número telefónico, ello dentro del plazo de 02 días hábiles anteriores a la fecha del 
remate a las 12:00 horas. Asimismo, se hace presente que los postores podrán 
postular a la subasta de lunes a viemes, desde 7 días antes, hasta 48 horas 
anterior a la celebración de remate, debiendo certificarse respecto de estos lo 
dispuesto en el artículo 29 inciso 5* de la Ley 21.389. El bien a subastar 
corresponde a derechos sobre la propiedad en Pasaje Los Gomeros números 
cinco mil setecientos cuarenta y uno, que corresponde al lote número doscientos 
tres de la manzana cuatro, de la Cuarta Etapa del Conjunto Habitacional Los 
Cerezos Comuna de Peñalolén, Región Metropolitana, inscrito a fojas 29045 
número 43849 correspondiente al Registro de Propiedad del año 2010, del 
Conservador de Bienes Raíces de Santiago. Mínimo: $16.984.462. Saldo debe ser 
consignado 5 día hábil siguiente en cuenta corriente del tribunal. Bases y 
antecedentes Secretaría Tribunal. Santiago, enero de 2025. Secretario. 

Gonzalo Esteban Villarroel Hurtado 
Secretario, PJUD 
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