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CUANDO HAY ATOCHAMIENTO, EL TEDIO ES GRANDE 

Verano, gran cantidad de visitantes en la zona y el flujo 
siempre en aumento de los camiones que se desplazan por 
la Ruta de la Fruta desde y hacia el puerto hacen que la ave- 
nida Chile colapse una y otra vez. Agréguele el cambio de 
temporada de los turistas que tuvimos este fin de semana 

y el caos está garantizado. Ni hablar si se produce un leve 
choque por alcance. Y si es en el puente Lo Gallardo, todo 
está preparado para una espera mortificante. El nuevo 
puente estará listo en cuatro años más... si no hay contra- 
tiempos. 

  

MONEDAS EMERGENCIAS 
Dólar observado CONAF 130 

Euro SAMU 131 

Peso argentino Bomberos 132 

UF Carabineros 133 
PDI 134 UTM $67.294 

Emergencia Marítima 137 

  

  

El Líder 
Director: Para cualquier noticia comunicarse 
Manuel Mejas Yáñez conelárea de Prensa al WhatsApp 
Gerente de Ventas: +56997 39 9034 
Sixto Bórquez Orellana Propietario: 
Domicilio El Mercurio de Valparaíso S.A. 
Barros Luco 2170 / San Antonio 
Fono Área Comercial: 
+56992 316597 
Email 
ventapublicidadOlidersanantonio.d 

Representante Legal: 
Christian Vargas Villagrán 
Email 
cronicaGlidersanantonio.l   

HUMOR 

DINOSLO 
QUE PIENSAS 

Por Aetós 
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HOY 
Casablanca 90/30" 

Algarrobo 12% /21% 

El Quisco 12% /21%C 

El Tabo 12% /21%C 

Cartagena 12% /21%C 

San Antonio 12% /21%C 

MAÑANA 
Casablanca 11% /30%C 

Algarrobo 12% /22% 

ElQuisco. ¿$ 12%C/22%0. 
ElTabo 12% /22%C 

Cartagena 12*C /22*C 

San Antonio 12% /22%C 

Santo Domingo 12% /22C 

  

  

Día Mundial del Cáncer 
Miedo, amor, soledad, coraje, espe- 
ranza y resiliencia. Estas son solo al- 

gunas de las palabras que millones 
de personas utilizan para describir 
la experiencia de enfrentar el cán- 
cer. Un proceso que involucra ade- 
más de la complejidad de los trata- 
mientos, la incertidumbre del futu- 

ro y la incansable búsqueda de la sa- 

nación. 
No podemos negar que, a lo largo 

de los años, la ciencia ha logrado 
progresos extraordinarios en mate- 
ría de tratamientos oncológicos. Pe- 
ro tampoco podemos olvidar que el 
cáncer no es solo un conjunto de 
síntomas; es una experiencia trans- 
formadora de vida personal, emo- 
cional, social y física. El cáncer afec- 

ta al cuerpo, la mente, el espíritu, 
las relaciones y el día a día. 
Tradicionalmente, el tratamiento 
del cáncer se ha enfocado en la en- 
fermedad como entidad biológica, 
priorizando la eliminación de tu- 
mores y la prolongación de la vida. 

Y si bien estos objetivos son funda- 
mentales, suele ocurrir que el pa- 

ciente es reducido a una serie de re- 

YOPINO 

sultados clínicos, estadísticas y pro- 
tocolos estandarizados. 
Pero, ¿qué pasa con la persona y su 
autonomía?, ¿dónde queda su bie- 
nestar emocional y sus miedos?, 
¿cómo podemos asegurar que tenga 
una mejor calidad de vida y una 
mayor adherencia a su tratamien- 
to? Esto nos hace repensar la forma 

en que cuidamos al paciente con 
cáncer. 
La oncología debe considerar a la 
persona afectada por esta enferme- 
dad como el centro de todas sus ac- 
ciones. Ese es el llamado que nos 
hace la Unión Internacional contra 
el Cáncer (UICC), para conmemorar 
el Día Mundial y el inicio del mes de 
sensibilización sobre esta enferme- 
dad, invitándonos a cambiar nues- 
tra perspectiva. 
Con ello, la voz, expectativas y ex- 
periencia de los pacientes deben ser 
relevadas y respetadas; y eso inclu- 
ye asegurar que las personas ten- 
gan acceso a información oportuna 

y que sus valores y preferencias se- 
an considerados, a través de un tra- 
to digno que reconoce su individua- 

Por Lalo Loyola 

El costo de permanecer siete 
años sin estadio es aún más alto 
que el costo monetario. 

lidad y el rol activo que pueden ju- 
gar durante la trayectoria de la en- 

fermedad. 
Esto nos invita como sociedad a mi- 
rar a la persona detrás del cáncer y 
a abogar en todos los espacios para 
que su dignidad y autonomía sean 
reconocidas. Nos debe movilizar pa- 
ra asegurarnos que el temor al diag- 

nóstico, el estigma y la consecuente 
discriminación que pueden experi- 

mentar las personas debido al cán- 
cer se erradiquen, para que nadie 
afectado por esta enfermedad se 
sienta vulnerable o vulnerado. 

Poner las personas en el centro de 
la oncología nos compromete a to- 
dos para formar una red de cuida- 
dos que brinde soporte y acompa- 
ñamiento, pues si bien el cáncer 
transforma vidas, el apoyo lo trans- 
forma todo. 

Dra. Paulina Bravo 

  

directora de Educación y 
Participación en Salud 

Fundación Arturo López Pérez 

TABLA DE MAREAS 
Hora metros altura 

02:32 1,4 pleamar 

09:00 0,3 bajamar 

15:14 13 pleamar 

21:14 0,5 bajamar

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

03/02/2025
    $153.425
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      21,66%

Sección:
Frecuencia:
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