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OPINIÓN

Miedo, amor, soledad, coraje, esperanza y resiliencia. 
Estas son solo algunas de las palabras que millones 
de personas utilizan para describir la experiencia de 
enfrentar el cáncer. Un proceso que involucra además 
de la complejidad de los tratamientos, la incertidumbre 
del futuro y la incansable búsqueda de la sanación.

No podemos negar que, a lo largo de los años, la 
ciencia ha logrado progresos extraordinarios en materia 
de tratamientos oncológicos. Pero tampoco podemos 
olvidar que el cáncer no es solo un conjunto de síntomas; 
es una experiencia transformadora de vida personal, 
emocional, social y física. El cáncer afecta al cuerpo, 
la mente, el espíritu, las relaciones y el día a día.  

Tradicionalmente, el tratamiento del cáncer se ha 
enfocado en la enfermedad como entidad biológica, 
priorizando la eliminación de tumores y la prolongación 
de la vida. Y si bien estos objetivos son fundamen-
tales, suele ocurrir que el paciente es reducido a una 
serie de resultados clínicos, estadísticas y protocolos 
estandarizados.

Pero, ¿qué pasa con la persona y su autonomía?, 
¿dónde queda su bienestar emocional y sus miedos?, 
¿cómo podemos asegurar que tenga una mejor calidad 
de vida y una mayor adherencia a su tratamiento? 
Esto nos hace repensar la forma en que cuidamos al 
paciente con cáncer.

La oncología debe considerar a la persona afectada por 
esta enfermedad como el centro de todas sus acciones. 
Ese es el llamado que nos hace la Unión Internacional 
contra el Cáncer (UICC), para conmemorar el Día Mundial 
y el inicio del mes de sensibilización sobre esta enfer-
medad,  invitándonos a cambiar nuestra perspectiva.

Con ello, la voz, expectativas y experiencia de los pa-
cientes deben ser relevadas y respetadas; y eso incluye 
asegurar que las personas tengan acceso a información 
oportuna y que sus valores y preferencias sean con-
siderados, a través de un trato digno que reconoce su 
individualidad y el rol activo que pueden jugar durante 
la trayectoria de la enfermedad. 

Esto nos invita como sociedad a mirar a la persona 
detrás del cáncer y a abogar en todos los espacios 
para que su dignidad y autonomía sean reconocidas. 
Nos debe movilizar para asegurarnos que el temor al 
diagnóstico, el estigma y la consecuente discrimina-
ción que pueden experimentar las personas debido al 
cáncer se erradiquen, para que nadie afectado por esta 
enfermedad se sienta vulnerable o vulnerado.

Poner a las personas en el centro de la oncología nos 
compromete a todos para formar una red de cuidados 
que brinde soporte y acompañamiento, pues si bien el 
cáncer transforma vidas, el apoyo lo transforma todo.

Día Mundial del Cáncer 
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La relación entre la actividad física y el 
rendimiento académico en niños y niñas es 
un tema que merece una atención urgente 
y profunda. Según un informe de la revista 
Pediatrics, la práctica diaria de deportes no 
solo puede incrementar el coeficiente inte-
lectual en cuatro puntos, sino que también 
mejora la disposición de los estudiantes para 
aprender en clases. Este hallazgo resalta la 
importancia de integrar el ejercicio físico en la 
rutina diaria de los más jóvenes, no solo como 
una forma de mantener la salud, sino como un 
pilar fundamental para su desarrollo cognitivo.

Los estudios analizados indican que el ejer-
cicio estimula el cerebro, reduce la ansiedad 
y mejora la concentración, lo que se traduce 
en una capacidad más efectiva para resolver 
problemas. Estos beneficios son cruciales 
en un mundo donde la presión académica es 
cada vez mayor. 

Sin embargo, la situación en Chile es alar-
mante. La encuesta de actividad física revela 
que un 75% de la población no cumple con 

los estándares mínimos de actividad física 
establecidos por la Organización Mundial de 
la Salud, y un 61% de los jóvenes y niños son 
inactivos. Esta inactividad no solo afecta la 
salud física, sino que también tiene repercu-
siones en el rendimiento académico y en el 
desarrollo integral de los niños.

Es imperativo que tanto las instituciones 
educativas como las familias tomen conciencia 
de esta problemática y fomenten un estilo de 
vida activo. La implementación de programas 
deportivos accesibles y atractivos en las es-
cuelas, así como la promoción de actividades 
físicas en el hogar, son pasos necesarios para 
revertir esta tendencia. 

En conclusión, la práctica de deportes y el 
ejercicio físico son herramientas poderosas 
que pueden transformar no solo la salud de 
nuestros niños, sino también su capacidad 
de aprendizaje y su futuro. Es hora de actuar 
y priorizar la actividad física en la vida de 
nuestros jóvenes, asegurando así un desarrollo 
más saludable y exitoso.

La actividad física y rendimiento académico
La educación física no debe ser vista como una asignatura secundaria, sino 

como un componente esencial del desarrollo educativo y personal de los 
niños.

EDITORIAL

A veces decimos que este 
asunto me tiene preocupado y  
me da vueltas y vueltas en la 
cabeza, sacrificando  horas de 
sueño. También somos testigos 
por noticias o casos que vemos 
llenar las horas de discusión 
tanto en el Gobierno como en 
el Parlamento, las que suman 
varias preocupaciones. Más, 
cuando la cosa preocupada se 
produce, no siempre surge el  

ocuparse de inmediato, pues 
la preocupación llenó días de 
discusiones en reuniones para 
el problema.

 Muchos ejemplos observamos 
a diario. No los nombro porque 
mi espacio es limitado y además 
han sido y son de conocimiento 
público.

Valdrá la pena, en muchos 
casos ocuparse del problema 
cuando este se produzca y evitar 
las consecuencias que  surgen 
cuando solo es preocupación y 
cero acción?

 Ejemplo claro nacional de ocu-
pación y además prevención: Lo 
ocurrido con las vacunas en la 
pandemia. Recuerdan?  Fuimos la 
envidia del mundo. Me entretenía 
viendo los noticiarios argentinos, 
denostando a sus autoridades.

 ¿Qué dicen los entendidos sobre 
el fondo de este artículo?

 Cuando nos preocupamos, vivi-
mos cualquier situación de la vida 

como un problema. Sin embargo, 
cuando nos ocupamos el proble-
ma puede ser valorado como un 
reto, como una oportunidad. En 
definitiva, puede transformarse 
en acción.

 Preocuparse entonces,  significa 
ocuparse anticipadamente, es 
decir, antes de que ocurra la cir-
cunstancia de la que deberíamos 
ocuparnos, aunque sin la certeza 
de si se producirá o no. Se fijan?. 
Veamos algo concreto y actual. 
Llega Marzo , los Mall están llenos 
de útiles y vestimenta escolar, 
la matricula, la movilización, el 
permiso de circulación del auto, 
etc, etc, Uf que me preocupa esto. 
. Muy sencillo, Ocúpese de ello. 
Como lo va a afrontar? .Tiene los 
ahorros para el efecto?.  Acudirá 
al apoyo bancario o la familia? 
Para salir airoso/a del problema 
que por lo demás es anual y no 
casual?. Que les vaya bien en el 
ocuparse.

Que vale más: 
Preocuparse u 
Ocuparse
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