
ESSE EISNER NS O ara 
Johann J. Engel. Escritor alemán. 

  

ABRIÉNDOSEPASO 

  

Esta pequeña palmera comienza a abrirse paso por un 

desagúe en Valente Rossi con San Ignacio de Loyola. Si 
sigue así, podría romper el pavimento. 

  

  

CALLE ANDRÉS BELLO 
La calle Andrés Bello con su mal estado. Este es uno de 
los tantos hoyos que se pueden encontrar. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLA DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 
00:15 127 Pleamar 

06:45 025 Bajamar 
12:57 107 Pleamar 

18:52 0.44 Bajamar 

nn 
MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $984,22 Ambulancias 131 

Euro $1.017,43 Bomberos 132 

Sol Peruano $263,30 Carabineros 133 
UF $38.376 — Investigaciones 134 
UTM $67.294 Emergencia Marítimas 137 
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NO PODEMOS CONTINUAR 
CON LA TERAPIA... 

..ACABO DE 
PERDER LA SEÑAL... 

  

  

        

EL TIEMPO 

HOY 

Arica 210/27 

Putre 07*C/ 14% 

Visviri 04% / 15% 

Camarones 22*C / 29% 

Tacna 190/27 

MAÑANA 

Arica 21/27 

Putre ¿SH 07C/160 
vi 04*c / 15% 

   Camarones 22% /29% 
19" /27* 

A 

FARMACIA DETURNO 

18 de Septiembre 1061 

Tacna 

24 Horas 

  

DINOS LO 
QUE OPINAS 

Dra. Paulina Bravo, 
Directora de Educación y Participación en Salud 

Fundación Arturo López Pérez 

Día Mundial del Cáncer 

“Tradicionalmente, el tratamiento del cáncer se ha 

enfocado en la enfermedad como entidad biológica, 

priorizando la eliminación de tumores y la prolongación 
dela vida”. 

Miedo, amor, soledad, coraje, espe- 

ranza y resiliencia. Estas son solo al- 
gunas de las palabras que millones 
de personas utilizan para describirla 
experiencia de enfrentar el cáncer. 
Un proceso que involucra además de 
la complejidad de los tratamientos, la 
incertidumbre del futuro y la incan- 
sable búsqueda de la sanación. 

No podemos negar que, a lo largo de 
los años, la ciencia ha logrado progre- 
sos extraordinarios en materia de 
tratamientos oncológicos. Pero tam- 
poco podemos olvidar que el cáncer 
noes solo un conjunto de síntomas; 
es una experiencia transformadora 

de vida personal, emocional, social y 
física. El cáncer afecta al cuerpo, la 

mente, el espíritu, las relaciones y el 
día a día. 
Tradicionalmente, el tratamiento del 
cáncerse ha enfocado en la enferme- 
dad como entidad biológica, priori- 
zando la eliminación de tumores y la 
prolongación de la vida. Y si bien es- 

tos objetivos son fundamentales, sue- 
le ocurrir quel paciente es reducido 

auna serie de resultados clínicos, es- 
tadísticas y protocolos estandariza- 
dos. 
Pero, ¿qué pasa con la persona y su 
autonomía?, ¿dónde queda su bie- 

nestar emocional y sus miedos?, ¿có- 

mo podemos asegurar que tenga una 
mejor calidad de vida y una mayor 
adherencia a su tratamiento? Esto 
nos hace repensar la forma en que 
cuidamos al paciente con cáncer. 

“Pero, ¿qué pasa con la 
persona y su 
autonomía?, ¿dónde 
queda su bienestar 
emocional y sus 
miedos?, ¿cómo 
podemos asegurar que 
tenga una mejor calidad 
de vida y una mayor 
adherencia a su 
tratamiento?” 

La oncología debe considerar a la per- 

sona afectada por esta enfermedad 
comoel centro de todas sus acciones. 
Ese es el llamado que nos hace la 
Unión Internacional contra el Cáncer 
(UICC), para conmemorar el Día 

  

Mundial y el inicio del mes de sensi- 
bilización sobre esta enfermedad, in- 
vitándonos a cambiar nuestra pers- 
pectiva. 
Con ello, la voz, expectativas y expe- 
riencia de los pacientes deben ser re- 
levadas y respetadas; y eso incluye 
asegurar que las personas tengan ac- 
ceso a información oportuna y que 
sus valores y preferencias sean consi- 
derados, a través de un trato digno 
que reconoce su individualidad y el 
rol activo que pueden jugar durante 
la trayectoria de la enfermedad. 
Esto nos invita como sociedad a mi- 
rar a la persona detrás del cáncer y a 
abogar en todos los espacios para que 
su dignidad y autonomía sean reco- 

nocidas. Nos debe movilizar para ase- 
gurarnos que el temor al diagnóstico, 
el estigma y la consecuente discrimi 
nación que pueden experimentar las 
personas debido al cáncer se erradi- 
quen, para que nadie afectado por es- 
ta enfermedad se sienta vulnerable o 
vulnerado. 
Poner a las personas en el centro de 

la oncología nos compromete a todos 
para formar una red de cuidados que 
brinde soporte y acompañamiento, 
pues si bien el cáncer transforma vi- 
das, el apoyo lo transforma todo. 
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