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Fecha: 03/02/2025 Audiencia:
Vpe: $4.464.509 Tirada:
Vpe pag: $5.467.176 Difusion:
Vpe portada: $5.467.176 Ocupacion:

382.227 Seccioén:
84.334 Frecuencia: 0
84.334
81,66%

ACTUALIDAD

Acciones.Descu-
bre como puedes
contribuir al cui-
dado del medio
ambiente desde
tuhogar, oficina
ocomunidad en
2025 con practi-
cassencillasy
efectivas.

Conciencia.El
cambio empieza
contigo, imple-
mentaestas12
acciones sosteni-
bles pararedu-
cirtuimpacto
ambiental y ser
parte deun futuro
mas verde

Ignacio Campos,

Metro World News
Eneliniciode 2025, el cui-
dadodel planetasehacon-
vertido en una prioridad
global, y desde nuestras
casas, oficinas o entornos
cercanos podemos contri-
buirsignificativamente.
A continuacion, te pre-
sentamos 12 acciones que
puedes implementar para
hacer una diferencia posi-
tiva este aflo.

EL CONSUMO DE
ENERGIA: Una forma
sencilla de contribuir
es apagando luces y des-
conectando aparatos
eléctricos que no estés
utilizando. Considera
también cambiar a focos
LED, que consumen me-
nos energia y tienen una
mayor durabilidad.

2.0ptar

POR ENERGIAS RENO-
VABLES: Instalar pane-
les solares en tu hogar o
promover su implemen-
tacién en tu oficina pue-
de reducir consi-
derablemente

tu huella de

carbono. Si esto -
no es posible,

tar servicios
eléctricos
que ofrezcan
energia ver-
de.

busca contra- “ S
1

Ll

FOTOS: FREEPIK

como recucir
tu impacto
ambiental en
2025:

GUIA DE ACCIONES SOSTENIBLES

3. Adopfar

LAMOVILIDAD SUS-
TENTABLE: Siempre
que seaposible, opta

por caminar, usar

la bicicleta, com-
partir el auto o utilizar

4. Redlucir.

REUTILIZAR Y RE-
CICLAR: Practica
estastresRentudiaa
dia. Compra productos
con menos embalaje, -~ =
reutiliza envases y 7,

=

- 5. Ahorrar

AGUA: Cierra los grifos
mientras te cepillas los

ﬁ dientes, repara fugas
y utiliza dispositivos
ahorradores en rega-

- deras y sanitarios. En

transporte publico. Sitra- clasifica tus residuos la oficina, promueve

bajas desde casa, procura paraasegurarte de que una cultura de cui-
reducir desplazamientos sean reciclados correcta- dado del agua entre tus
innecesarios. mente. companeros.

6.Consumir

RESPONSABLEMENTE:

Prefiere productos locales
y de temporada, asi como
aquellos que cuenten con
certificaciones ambienta-
les. Reduce el consumo de
carney opta por dietasmds
vegetales, que tienen un
menorimpactoambiental.

Evitar

LOS PLASTICOS DE UN
SOLO USO: Lleva tu pro-
pia botella de agua, tazas
reutilizables y bolsas de
telaparalascompras.Enla
oficina, fomenta el uso de
utensilios reutilizables en
lugar de desechables.

8.Anovar

DES: Participa en |
actividades co-
munitarias como
la reforestacion,
limpieza de espacios
publicos o programas

tal. También puedes
donaraorganizaciones
que trabajan por el medio
ambiente.

9 Crear

UN JARDIN O COMPOST
EN CASA: Si tienes espa-
cio, considera sembrar tus
propias hierbas, frutas o
vegetales. También puedes
compostar residuos organi-
cos parareducirlacantidad
debasuraque generasyen-
riquecer el suelo.

10.Digitalizar

PROCESOS: En la oficina,
reduce el uso de papel pro-
moviendo herramientas
digitales para reuniones,
notas y documentos. Esto
no solo cuida los arboles,
sino que también ahorra
Tecursos.

TL EQucar

Y CONCIENTIZAR:Comparte
informacién sobre practicas
sostenibles con tus familia-
res, amigos y colegas. Orga-

INICIATIVAS VER- __

niza talleres o sesiones para
aprenderjuntosy generarun
impacto colectivo.

12 Medir

Y REDUCIR TU HUELLA
DE CARBONO: Usa calcu-
ladoras en linea para cono-
cer tuimpacto ambiental y
toma medidas para reducir-
lo, como consumir menos
energia, viajar menos en
avion o compensar tus emi-
siones plantando arboles.

Cada una de estas acciones
puede parecer pequeila,
pero juntas generan un
impacto significativo. En
2025, hagamos un esfuer-
zo consciente por cuidar el
planeta desde los espacios
que habitamos a diario, de-
mostrando que el cambio

cornienza con nosotros.

w

Tendencias
sostenibles

para 2025

. W Transicién hacia

modelos mas circulares
en cuantoa produccion y
consumo.

de educacién ambien- =

B Sebuscardextenderla
vida ttil de los productos
y conservar el valor
generadoatravésde
esquemas de retso,
reciclaje, reparacién o
remanufactura.

B Cambiosenlas
expectativasde los
consumidores.
Inversionistas valorarin
mas que nunca la trans-
parencia y el compromiso
ambiental.

B Sedesarrollardn
estandares, guiasy
normativas parala
medicién y el reporteo del
desempefio de empresas.

B Lasenergiasrenova-
bles,comolasolaryla
edlica, continuaran en
ascenso.

B Elhidrogenoverdese
perfila como una solucién
prometedora para
descarbonizar algunos
sectores, como el
transporte pesadoyla
industria.




