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C Y: tengo gemelas que hoy tienen 

  

dos años. Entonces cuando nacie- 
ron me pregunté, tiene que existir 

una manera de dormir, porque esto es una 
locura. Entonces yo me hice una asesoría 
de sueño, con eso las niñas comenzaron a 
dormir y a mi me cambió la vida”, comentó 
Yael Numhauser sobre su experiencias con 
el entrenamiento de sueño para sus bebés. 

Yael es una de las hijas de la ex anima- 
dora de televisión Vivian Kreutzberger, por 
lo que también es nieta de Mario Kreutzber- 
ger, mejor conocido como Don Francisco. En 
enero del 2023 nacieron sus hijas gemelas 
llamadas Naomi y Mía, una sorpresa para 
Yael, ya que ella también fue parte de un 
embarazo múltiple. 

Radicada en Miami, la nieta de Don Fran- 
cisco comenta que tiene un emprendimiento 
que ha podido ayudar a muchas familias, lla- 
mado Trick and Sleep, que consiste en 
un asesoramiento del sueño para 
bebés con desajuste horarios. 

“La principal causa por la 
que acuden a mí es que los 
padres no están durmien- 
do y por lo general eso se 
traduce en peleas matri- 
moniales y cuando uno 
termina el entrenamiento 
los padres están infinita- 
mente agradecidos porque 
pueden seguir su relación 
más estable”, explica. 

Numhauser comenta que, 

lo primero que se necesita para 
comenzar con este entrenamiento 

es que los padres expliquen cómo duer- 
men sus hijos y desde ese punto se genera 
una asesoría de dos semanas en la que se 
van midiendo las ventanas de sueño y se va 
generando el sueño independiente. 

¿Qué son las ventanas de sueño? 
“Es el tiempo en que el bebé puede per- 

manecer despierto entre que despierta, 
cada una de sus siestas y luego cuando fi- 
nalmente se duerme. Y en ese sentido nos 
fijamos en que no pase más tiempo des- 

La asesoría se basa 

en dos puntos, 

midiendo las 

ventanas de sueño 

del bebé y el sueño 

independiente. 

Práctica y paciencia son la clave para lograr el objetivo 

Trick and Sleep: nieta de Don 
Francisco es entrenadora de 
sueño para bebés 

pierto del que debería respecto a la edad 
de cada niño”. 

Estas ventanas van cambiando según la 
edad, por ejemplo, un bebé recién nacido 
debería tener ventanas de máximo 60 mi- 
nutos. Si el niño tiene un año la ventana 
puede ser de hasta 4 horas y así continúa 
aumentando el tiempo que debería mante- 
nerse despierto el bebé entre siestas. 

¿Qué es el sueño independiente? 
“Significa que el bebé no dependa de 
elementos externos para conciliar el 

sueño. Que uno pueda dejarlo en 
la cuna y que él pueda dormir- 

se solito. No que necesite la 
mano de la mamá, ni ne- 
cesitar biberón, sino que 
pueda dormirse solo”. 

La asesora de sue- 
ño comenta que lo 
más importante del 
proceso es la prácti- 
ca y la paciencia. Por 
ejemplo “los primeros 

días podemos adorme- 
cerlo en brazos si es ne- 

cesario, pero lo importan- 
te es que termine de cerrar 

los ojos solito en su cuna. Día a 
día ir reduciendo de a poco el con- 

tacto físico al momento de dormir”. 
Numhauser comenta que es importante 

crear una rutina con el bebé, para que este 
pueda adaptarse a esta y jamás dejarlo 
sólo. 

“A veces la gente piensa que estos en- 
trenamientos significan dejar al bebé sólo 
en la cuna llorando, pero eso no es así. No- 
sotros nunca debemos dejar sólo al niño”, 
asegura. 

  

  
CE

DI
DA

 

Estudiante de Cine y Televisión viajó a la Antártica para hacer su práctica 

“Fue una experiencia impagable, lo 
agradezco mucho” 

  

  
Yael Numhauser tiene gemelas de dos años. 

RICARDO CÁRCAMO 
  

E Fue todo muy rápido, estaba ner- 
vioso, pero me ganó la motivación 

al final”, dijo emocionado Jorge Leiva 
al recordar este viaje, quien relata su 
travesía en la embarcación del Inach. 
“Conocí a muy buenas personas, el equi- 
po fue súper apañador en todo el viaje”. 

Su tarea en el viaje, que fue todo 
pagado, era apoyar en la investigación 
con material audiovisual al investigador 
Sebastián Menéndez, quién está a cargo 
de estudiar el fondo marino de la An- 
tártica. “Tuve que usar unos ROV's que 
son una especie de drones submarinos”, 
explicó el estudiante. 

El viaje tuvo una duración de trece 
días, y el embarque se realizó el 3 de 
enero. “Mi familia estaba nerviosa, te- 

nían miedo porque igual es un lugar que 
queda súper lejos, pero me apoyaron en 
todo lo que pudieron”, añadió Leiva. 

Lo más lejos que llegó junto al barco 
fue a la Isla Herradura o Horseshoe, 
una isla inactiva, pero completamente 
equipada e inalterada desde la década 
de 1950. 

Al recordar su momento favorito, Lei- 
va relata que fue el poder presenciar el 
sol de medianoche. “Eran alrededor de 
las una de la mañana y el sol se puso en 
el horizonte y no bajó. Fue un atardecer 
que duró una hora, y fue hermoso, el 
momento más hermoso y tranquilo del 
viaje”, relató.     Jorge Leiva dice que 

ganó la motivación.   

Conductor de camión fue 

abatido cuando trató de impactar 

a vehículo de la Policía Marítima 

en San Antonio 

El conductor de un camión sin acoplado fue abatido 
este este domingo por personal de la Armada, luego de 
que, a gran velocidad, tratara de impactar un vehículo 
de la Policía Marítima. El hecho ocurrió en uno de los 
patios de transporte de la Empresa Portuaria de San An- 
tonio (EPSA), en la ciudad homónima. Sobre el incidente, 
la autoridad marítima emitió un comunicado. “Durante 
la tarde de este domingo, la Autoridad Marítima de San 
Antonio recibió un llamado desde el sector de la Em- 
presa Portuaria San Antonio (EPSA), que denunciaba 
que un vehículo mayor manejaba a gran velocidad e im- 
pactando a otros automóviles, poniendo en peligro la 
integridad física de los trabajadores del lugar. La Policía 
Marítima dependiente de la Capitanía del Puerto de San 
Antonio se trasladó al lugar donde el chofer del camión 
denunciado se negó a descender e intentó atropellar a 
personal naval, por lo que, según los procedimientos 
establecidos, debieron hacer uso del arma de servicio 
al ver amenazada su integridad, abatiendo al chofer 
dentro de la cabina”, señala.
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