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Vacaciones, 

descanso y 
recreación 

Mónica Vásquezy Marcia 
Palma, terapeutas 

familiares 

espués de un año de trabajo, es importante 

tomarse un tiempo para el descanso y la 

recreación, especialmente en esta época del 
año, cuando manejamos más nuestros tiempos, 
estamos más en familia y el lugar que habitamos nos 
ofrece su naturaleza, sabiamente entretejida, y su rica 

tradición cultural. 

Las vacaciones y días de descanso tienen un 

papel protector en la salud física, emocional y 
mental. Alejarnos de la rutina y explorar activida- 
des, permite ampliar la mirada, estimulando la 
creatividad y la imaginación. Contribuye a tener 

emociones más positivas, reducir el estrés, mejo- 

rar el sueño, aumentar la actividad física, revitali- 
zar la mente y el cuerpo, lo que se refleja en 
mejores relaciones interpersonales y en una rela- 
ción más armoniosa con nuestro entorno. 

Durante febrero, Puerto Montt celebra sus 172 

años. Una ciudad que se nutre de la belleza y 

energía del mar, moldeando el carácter de su 
gente y conectando su pasado, presente y futuro. 
Hemos construido una ciudad que ha crecido y 

desarrollado, convirtiéndose en una importante 

puerta de entrada al archipiélago de Chiloé y a la 

Patagonia chilena. Posee sentido de comunidad y 
un compromiso con el desarrollo sostenible y res- 
petuoso con el medio ambiente. La celebración 
de este aniversario de Puerto Montt es una opor- 

tunidad para renovar y revitalizar a la comunidad 

y su vínculo con los espacios. 

Es el momento ideal para la recreación y el 
descanso en la ciudad y sus alrededores, aprove- 
chando su belleza natural, rica historia y cultura. 
Según un estudio del Observatorio Municipal de 

Puerto Montt de 2019, más del 57% de los atracti- 

vos turísticos precordilleranos corresponden a 
sitios naturales, que pueden ser visitados a diario 
y 17% a las tradiciones culturales. 

Las vacaciones o días de descanso permiten 

recuperar espacios para la reflexión y la contem- 

plación de las bellezas naturales y culturales; des- 

conectarnos del quehacer diario y del cansancio 
acumulado; encontrar tranquilidad para estar con 
uno mismo, con la familia y amigos, apreciando 

la simplicidad de la vida. Disfrutemos con respon- 

sabilidad costumbres y tradiciones, el mar y cor- 

dillera, parques urbanos y rurales, nuestro folclor 

y la rica gastronomía de los sectores rurales. 
Tomemos conciencia que nuestro entorno 

moldea nuestra identidad como personas y como 

comunidad, tejiendo una red de pertenencia 

colectiva que se renueva constantemente, cuando 
nos conectamos con nuestra cultura, nuestra his- 
toria y nuestra naturaleza. 
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personassobrevivieronalatra- — añostenía Cecilia Nail Paredes, — máquinas de8,7metrosdelar- — días dispuso como plazo de in- 
gedia maritima en San Juan de — una delasvíctimas del naufra- goy3,24 metrosdealturacircu- — vestigación el juez Pedro Pare- 
la Costa, ocurrida el domingo — gio.Cecilia era una turista pro-— laronsinpasajerospordiferen- — des,del Tribunal de Garantía de 
pasado, una de lasmásgrandes  venientede Puerto Varas, don- — tes calles para verificar que Osorno, para el desarrollo de 
que recuerden los es de e operar como parte del — lasdiligencias pendientes enla 
de esta zona en la provincia de enunsupermercado. Viajó con — nuevo sistema de transporte — tragedia maritima donde falle- 

Osorno. su pareja y su hija. público de la ciudad. cieronsiete personas. 

PLANODETALLE 
    

  

AGENCIA UNO, 

JUEVES 30 DE ENERO DE 2025 

Enel Cementerio Católico se llevó a cabo el funeral de Mónica Hernández, una de las siete personas fallecidas en el naufra- 
gio ocurrido en Punta Tiburón, en San Juan de la Costa. Mónica, junto a su hijo y su hermana, había sido invitada al paseo a 
Caleta Cóndor, formando parte del grupo de 21 personas que debían regresar sin inconvenientes a Bahía Mansa. 
  

  
encontacto 

(OPDILLosLagos 
Detectives de la Brigada de 
Investigación Criminal +Osorno, 
detuvieron en la ciudad de 
seSantiago a un hombre mayor 
de edad, por el delito de robo 
con sorpresa y otros delitos e 
incautaron vehículo. 

(ARumboaPrimeraCL 

Rodrigo Venegas será el 
entrenador de Provincial 
Osorno para la temporada 2025 

de Segunda Profesional. El 
estratega de 36 años dirigió a 
los Toros en el segundo 
semestre del 2024. 

(ADTPRegional 
Osorno se prepara para la 

electromovilidad. Con éxito se 
realizó la prueba de 4 buses 
eléctricos en diversas rutas de 
la ciudad, para confirmar la 
viabilidad de los vehículos y 
asegurar una buena calidad de 
viaje para sus pasajeros.   

  

Chilenos ponen nota roja a sostenibilidad empresarial 
  

La encuesta “Chile nos habla”, de la Universidad San Sebastián, consultó la 
percepción de los chilenos sobre las empresas en materia de sostenibilidad. 
Al ponerles nota, calificaron con un 37 a las firmas a nivel nacional, con un 
3,4 a las de su región y con un 3,2 a las de su comuna. Sin embargo, casi la 
mitad dijo estar muy dispuesto (12%) o bastante dispuesto (35,4%) a pagar 
más por productos o servicios sostenibles, versus 219% que dijo poco o nada. 

Del siguiente listado de objetivos, ¿cuál ree usted que priorizn hoy las empresas en materia de sostenibilidad? 

voz» UNNE 25.7% 
Reutiizar y reciclar residuos II 15,4% 

A 
poc, MMMM 15% 
cs cta MMMM 10.25 
cose, MMM «51. 

a MMM 596 
Adoptase isos címáticos ¡UI 3,20% 
¡como incendios e inundaciones . 

Cuidar elagua uu 3% 

  

FUENTE ENCUESTA CHILE NOS HABLA. UNIVERSIDADSAN SEBASTIAN, DICIEMBRE DE 2024

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

02/02/2025
         $35
        $870
        $870

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      13.500
       4.500
       4.500
          4%

Sección:
Frecuencia:
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