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Vacaciones, 

descanso y 
recreación 

Mónica Vásquezy Marcia 
Palma, terapeutas 

Familiares, Cetesfam. 

espués de un año de trabajo, es importante 

tomarse un tiempo para el descanso y la 

recreación, especialmente en esta época del 
año, cuando manejamos más nuestros tiempos, 
estamos más en familia y el lugar que habitamos nos 
ofrece su naturaleza, sabiamente entretejida, y su rica 

tradición cultural. 

Las vacaciones y días de descanso tienen un 

papel protector en la salud física, emocional y 
mental. Alejarnos de la rutina y explorar activida- 
des, permite ampliar la mirada, estimulando la 
creatividad y la imaginación. Contribuye a tener 

emociones más positivas, reducir el estrés, mejo- 

rar el sueño, aumentar la actividad física, revitali- 
zar la mente y el cuerpo, lo que se refleja en 
mejores relaciones interpersonales y en una rela- 
ción más armoniosa con nuestro entorno. 

Durante febrero, Puerto Montt celebra sus 172 

años. Una ciudad que se nutre de la belleza y 

energía del mar, moldeando el carácter de su 
gente y conectando su pasado, presente y futuro. 
Hemos construido una ciudad que ha crecido y 

desarrollado, convirtiéndose en una importante 

puerta de entrada al archipiélago de Chiloé y a la 

Patagonia chilena. Posee sentido de comunidad y 
un compromiso con el desarrollo sostenible y res- 
petuoso con el medio ambiente. La celebración 
de este aniversario de Puerto Montt es una opor- 

tunidad para renovar y revitalizar a la comunidad 

y su vínculo con los espacios. 

Es el momento ideal para la recreación y el 
descanso en la ciudad y sus alrededores, aprove- 
chando su belleza natural, rica historia y cultura. 
Según un estudio del Observatorio Municipal de 

Puerto Montt de 2019, más del 57% de los atracti- 

vos turísticos precordilleranos corresponden a 
sitios naturales, que pueden ser visitados a diario 
y 17% a las tradiciones culturales. 

Las vacaciones o días de descanso permiten 

recuperar espacios para la reflexión y la contem- 

plación de las bellezas naturales y culturales; des- 

conectarnos del quehacer diario y del cansancio 
acumulado; encontrar tranquilidad para estar con 
uno mismo, con la familia y amigos, apreciando 

la simplicidad de la vida. Disfrutemos con respon- 

sabilidad costumbres y tradiciones, el mar y cor- 

dillera, parques urbanos y rurales, nuestro folclor 

y la rica gastronomía de los sectores rurales. 
Tomemos conciencia que nuestro entorno 

moldea nuestra identidad como personas y como 

comunidad, tejiendo una red de pertenencia 

colectiva que se renueva constantemente, cuando 
nos conectamos con nuestra cultura, nuestra his- 
toria y nuestra naturaleza. 

  

  

  

UNASEMANAENNUMEROS 

d aregirlaor- fatales dejó el siguen en el concurso 
denanza queregulael comercio. truidos este año en Puerto Oc- — gio de una lancha que viajaba — dediseño del hitocero dela Ca- 
ambulante enelcentro de Puer-— tay Cochamó, Quellón (2) y Pa-— desde Caleta Cóndor a Bahía — rretera Austral, ubicado en la 
to Montt, lo que incluyesancio-— lena, por un convenio del Go- Mansa,enlaprovinciadeOsor- costanera de Puerto Montt. El 
nes a quienes compren a esos — bierno Regional y el MOP, que — no.Elexceso de pasajeros aso-  eventoesorganizado porel Mi- 
vendedores informales. incluye40 puentesenlaregión. — macomocausa dela tragedia. — nisteriode Obras Públicas. 
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“Incendio en planta de plástico generó densa nube de humo”. Siniestro consumió 2.500 metros cuadrados de material aco- 
piado en empresa ubicada en la ruta a Pargua, en Puerto Montt. Columna de humo era visible incluso en Frutillar. El comba- 

teal fuego requirió la presencia de Bomberos de 5 comuna. Un trabajador y un bombero resultaron lesionados. Greenspot 
se dedicaa reciclar plásticos de industria salmonera. 
  

  

Chilenos ponen nota roja a sostenibilidad empresarial| 
  

La encuesta “Chile nos habla”, de la Universidad San Sebastián, consultó la 
percepción de los chilenos sobre las empresas en materia de sostenibilidad. 
Al ponerles nota, calificaron con un 37 a las firmas a nivel nacional, con un 
3,4 a las de su región y con un 3,2 a las de su comuna. Sin embargo, casi la 
mitad dijo estar muy dispuesto (12%) o bastante dispuesto (35,4%) a pagar 
más por productos o servicios sostenibles, versus 219% que dijo poco o nada. 

encontacto 
(Amunipuertomontt 
El Concejo Municipal aprobó en 
forma unánime 1.400 millones 
de pesos para la contratación 
de unnuevo sistema privado de 
patrullajes que reforzará la 
labor de la Dirección de 

a al vrcoo ¡O 25.7% respuesta a la principal h 
preocupación expresada por los A pl E ticos MMMM 56 

Aportar a una mejor calidad de vida y dec cum y cosacos MM 00% 
Puna mateo sovos ¡A 

in scriinació $ mo 
Reducir emisiones de gases Y 

causantes del cambio climático A 10.20 

Reducir la contaminación que 4 alcatel peras MM 5 
Fomentar la inclusión social y ly 

desarrollo de la comunidad: ¡DN 4.5% 

Conservar la naturaleza y proteger Y escri Ml 2.500 

Del siguiente listado de objetivos, ¿cuál ree usted que priorizn hoy las empresas en materia de sostenibilidad? 

(AFOSIS_Chile 

¡Puerto — Montt tendrá 
EcoMercado Solidario! Se trata 
del tercero en la Región de Los 
Lagos y estará ubicado en las 
instalaciones de la delegación 
municipal del sector Mirasol. 

¡Qenelsubte 
Chile: realizan los primeros 
viajes de prueba para el futuro 
servicio Puerto Montt - 
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Qayanistico Adaptarse a riesgos climáticos E] 3,2% 
como incendios e inundaciones 

Cuidar elagua uu 3% 
Se acuerdan que después de la 
casa embrujada en Puerto 
Montt empezó la pandemia 2     FuwTEcEncuesTacue nos Hasta] UNIVERSIDADSAN SEBASTIÁN. DÍCIEMBREDE 202:

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

02/02/2025
    $222.134
  $1.013.800
  $1.013.800

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      18.600
       6.200
       6.200
      21,91%
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Frecuencia:
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