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No baño y cocina: recomendaciones para almacenar medicamentos 
Dejar las pastillas sueltas o guardarlas en la 
guantera del auto y desechar los envases, son 
algunos de los errores más frecuentes que se 
comenten a la hora de conservar los fármacos. 
Ante esto, entregan recomendaciones para su 
almacenamiento. 

sun hecho que las olas 
decaloren nuestro país 
se han vuelto un fenó- 

meno más frecuente, que 
afecta diversas áreas de nues- 
tra vida cotidiana. Una de 
ellases la conservación de los 
medicamentos. 
Lasaltas temperaturas pue- 

den afectar la eficacia de los 
medicamentos si no se alma- 
cenan de la forma y en el lu- 
gar adecuado. Así lo explicó 
Omar Fuentes, académico de 
la Escuela de Enfermería de la 
Universidad de Talca, quien 
detalló que “los fármacos tie- 
nen componentes físico-quí- 
micos que pueden serinterfe- 
ridos por la luz y el calor”. 

Evitar ciertos lugares 

Dentro de los errores más tí- 
picosquese cometen, profun- 
dizóel especialista, está elimi- 
nar el empaque del medica- 
mento, que sirve, entre otras 
cosas, como barrera de pro- 
tección contra la humedad y 
la luz directa, dos factores que 
influyenen la pérdida de efec- 
tividad. 

Otro error, destacó, “es jun- 
tar los fármacos en un solo 
contenedor, sin sus cajas ori- 
ginales y ahí es cuando surge 
la posibilidad de ingerirlos de 
forma equivocada”. 
Alserconsultado sobre cuá- 

lesson las características más 
notorias de un remedio quese 
encuentra en mal estado de 

  

El experto recomienda, 

frente a la época estival, 

por ejemplo, el uso de 
coolers o unidades 
refrigerantes para 

conservar los 

medicamentos. En el caso 

de la guantera del auto, la 

cocina o el baño, no son 

lugares recomendados 

por sus características de 

humedad y temperatura. 

conservación, el especialista 
indicó que, en el caso de las 
pastillas, estas toman una to- 
nalidad amarillenta; mientras 
queenlosjarabes la textura se 
torna grumosa y el sabor 
cambia; y que, por último, las 
ampollasal ser mal conserva- 
das, presentan la formación 
de cristalesen su contenido. 

Es muy común que el boti- 
quín se ubique en el baño de 
la casa. Sin embargo, el espe- 
cialista señaló que no es un 
lugar recomendado para su 
almacenamiento. 
“Loideal es no dejarlo en el 

baño, ni en la cocina, sino 
que, en lugares secos y venti- 
lados, sin luz directa, donde 
estén a una temperatura en- 

tre 15 a 25 grados, que es lo 
óptimo”, dijo el académico. 
Con respecto al uso de los 

pastilleros, que sirven para or- 
ganizar los medicamentos, el 
especialista en salud mencio- 
nó que lo ideal es no dejarlos 
más de una semana en este ti- 
po de contenedor y, el resto de 
los medicamentos, deberían 
mantenerse siempre en sus 
cajas originales. 

Por otra parte, el experto 
alertó sobre el riesgo de man- 

tener remedios al interior del 
auto, ya que “si hay 30.0 35 
grados, en la calle, dentro del 
auto, la temperatura, según lo 
que dice la literatura, aumen- 
ta entre 10 a 20 grados, o sea, 
estamos hablando de tempe- 
raturas por sobre 50 grados 
adentro del vehículo, lo que 
hace que el medicamento 
pierda suefectividad”. 
Omar Fuentes sugirió, pen- 

sando en este periodo estival, 
el uso de coolers o unidades 

refrigerantesen el caso quese 
realicen viajes largos. 

“El cooleresmuy importan- 
te para preservar medicamen- 
tos, pero insisto con lo decon- 
servar el envase original ya 
que, en este caso, evita que se 
congele. Lo mismo ocurre 
con los jarabes, que tampoco 
esbueno quese congelen y lo 
ideales siempre mantenerlos 
en una cadena de frío entre 
los2 y 8 grados Celsius”, pun- 
tualizó. 

    

20 
grados es el aumento de 
temperatura que puede 
haber al interior de un 

automóvil con respecto al 
exterior. 

  

  

la 

Estudio revela una alta presencia de plásticos en placentas de prematuros 
   os microplásticos, 

I den menos de 5 
Itros, y los nanoplásticos, 

invisibles a simple vista, están 
muy extendidos. Ahora, una 
nueva investigación ha encon: 
trado altas concentraciones de 
restos de ambos en las placen- 
tas de bebés nacidos prematu- 
tamente, más que en las de 
aquellos nacidos a térmi 

Losinvestigadores utilizaron 
espectrometría de masas de al- 
ta sensibilidad para analizar 
175 placentas; 100 placentas re- 
cogidas a término y 75 prema- 
turamente (menos de 37 sema- 
nas de embarazo). 

   

“La tecnología avanzada nos 
permite ahora medir con preci- 
sión los microplásticos de for- 
mas que no habíamos podido 
hacer en el pasado”, afirma en 
un comunicado Kjersti Aa- 
'aard, del Hospital Infantil de 

ston y del Instituto HCA. 
Los investigadores descubrie- 

ron que los niveles de micro- 
plásticos y nanoplásticos eran 
“significativamente más altos” 
en la placenta prematura y se 
encontraban en nivelesmucho 
mayores que los medidos ante- 
riormente en la sangre. 

Esto llevó al equipo científico 
a concluir que es probable que 

  

los plásticos se acumulen enla 
placenta durante el embarazo, 
con una mayor exposición y 
acumulación en los casos de 
parto prematuro. 
Además, según el estudio, un 

parto prematuro no solo acu- 
muló más microplásticos y na- 
noplásticos en su placenta en 
relación con un parto atérmi- 
no, sino quelo hizo en un mo- 
mento más temprano del em- 
barazo. 

“Esto sugiere la posibilidad 
de que los plásticos acumula- 
des puedan estar contribuyen: 
doal riesgo y ala aparición de 
partos prematuros”, dice Aa- 

gaard. 
Este estudio se suma al cre- 

ciente conjunto de pruebas, que 
van desde las enfermedades car- 
díacas hasta los posibles acci- 
dentes cerebrovasculares, que 
“demuestran un riesgo real de 
la exposición a los plásticos so- 
bre lasalud y la enfermedad hu- 
manas”, continúa la investiga- 
dora. Los resultados de esta in- 
vestigación, se publicaron en 
Pregnancy, la revista oficial de 
la Sociedad de Medicina Mater- 
nofetal. Los detalles también se 
presentaron en la reunión 
anual de la organización en Es- 
tados Unidos. 

  

  

   

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

02/02/2025
    $632.908
  $3.766.230
  $3.766.230

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      30.000
      10.000
      10.000
       16,8%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 17


