
Fomentar más el juego podría ser
la clave para transformar la
educación y el desarrollo humano 
n La experta plantea que el aprendizaje lúdico impulsa habilidades esenciales

para la vida, como la creatividad y la colaboración. 

¿Qué pasaría si el secreto para for-
mar mejores estudiantes, profesiona-
les más creativos y ciudadanos más
colaborativos estuviera en algo tan
instintivo como jugar? Para Kathy
Hirsh-Pasek, psicóloga y académica
de la Universidad de Temple (en Pen-
silvania, Estados Unidos), esto no es
solo una hipótesis, sino una certeza.

Reconocida por su investigación
en aprendizaje temprano, la especia-
lista que fue parte del Congreso Futu-
ro 2025 ha estudiado por más de 15
años cómo el juego transforma la
educación y el desarrollo cognitivo
de los niños. En esta conversación
aborda el impacto de aprender jugan-
do y cuestiona los modelos de ense-
ñanza tradicionales.

—¿Por qué es importante jugar para
aprender?

“Porque jugar refleja casi a la per-
fección la manera en la que el cerebro
humano aprende. ¿No es fascinante?
Una persona aprende cuando la men-
te está activa; cuando está compro-
metida, no distraída; cuando algo es
significativo, en vez de algo total-

mente ajeno; cuando está interac-
tuando y entretenida. Comparemos
esto con lo que sucede en las escuelas,
muchas veces percibidas como abu-
rridas, con niños sentados en sus es-
critorios, pasivos, oyendo a un profe-
sor que habla”.

Y suma: “Aprender no solo signifi-
ca hacer un examen de matemáticas y
lectura, que es importante, pero lo
que realmente queremos es formar
seres humanos cariñosos, reflexivos,
sociales y pensantes que crecerán pa-
ra ser buenos ciudadanos, y eso re-
quiere un conjunto de habilidades
que los ayuden a prosperar”.

—¿Cuáles son esas habilidades?
“Por ejemplo, aprender a relacio-

narse con los demás y a gestionar si-
tuaciones en las que deseas algo que
otra persona está utilizando. Nuestra
vida está llena de momentos en los
que desearíamos ‘conseguir el co-
lumpio’ cuando alguien más lo ocu-
pa, ¿verdad? Bueno, el juego fomenta
la colaboración y mejora nuestras ha-
bilidades de comunicación, lo cual es
crucial para la fuerza laboral”.

—Si jugar es tan poderoso, ¿por qué

las escuelas dejan de incorporarlo a
medida que los niños avanzan en su
educación?

“¡Es completamente absurdo! Po-
dríamos decir que les robamos la cu-
riosidad y la creatividad a los niños
cuando los enviamos a la escuela. De-
beríamos estar nutriendo esas cuali-
dades para que aprendan mejor”.

—¿Jugar es beneficioso tanto para
los niños como para los adolescen-
tes?

“Es importante para todas las eda-
des, incluso para los adultos. A veces,
cuando la gente escucha la palabra
‘juego’ piensa que se refiere solo a los
más pequeños, pero no es así. Yo uti-
lizo las mismas técnicas de enseñanza
cuando imparto clases a estudiantes
universitarios”.

—¿Cómo competir con el atractivo
de las pantallas para fomentar el jue-
go?

“Puede que pienses que estoy loca,
pero una respuesta es diseñar aplica-
ciones educativas realmente buenas.
Si logras que una aplicación o un jue-
go digital se conviertan en un impul-
so para el aprendizaje, será solo otra

herramienta útil para ayudar a los ni-
ños a aprender. Además, podemos
crear más espacios en nuestras comu-
nidades donde padres e hijos puedan
interactuar de maneras saludables”. 

En su presentación en el congreso
mostró ejemplos. En la ciudad de Fila-
delfia, por ejemplo, 100 vecinos adap-
taron una parada de buses con distin-
tos puzles interactivos relacionados
con Martin Luther King. El promotor
de los derechos civiles de la población
afroamericana había dado un impor-
tante discurso en esa zona, por lo que
eran un espacio y un personaje histó-
rico significativo. “Los padres empe-
zaron a dejar su celular de lado, y em-
pezaron a interactuar con sus hijos en
el paradero”, expuso la académica.

—¿Qué tan importante es que los pa-
dres dediquen tiempo a jugar con sus
hijos?

“Como padres, no lo hacemos tan
bien como deberíamos. Les planteo
un desafío: intenten dedicar un mi-
nuto de su día a jugar con sus hijos, a
la semana siguiente lo aumentan a
dos, luego a tres, y así sucesivamente.
Los padres debemos volver a disfru-
tar el tiempo de juego con nuestros
hijos. Dejen el teléfono a un lado, mi-
ren a los ojos a su hijo y observen en
qué está interesado. La riqueza de lo
que descubrirán es inigualable”.

Según la psicóloga Kathy Hirsh-Pasek, académica de la U. de Temple, Estados Unidos:
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Kathy Hirsh-Pasek es autora de 14 libros y más de
200 publicaciones sobre primera infancia y desarrollo
infantil, con especialidad en lenguaje, alfabetización y
aprendizaje lúdico.
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En Chile, según un estudio
reciente de la OCDE, más
de la mitad (53%) de las

personas entre 16 y 65 años son
“analfabetos funcionales”, es
decir, no tienen las competen-
cias mínimas para comprender
lo que leen. A su vez, evaluacio-
nes como la PAES y la prueba in-
ternacional PISA arrojaron una
caída en los resultados en com-
prensión lectora, y en 4° básico
un tercio de los estudiantes
(29%) obtuvo un nivel insufi-
ciente en el Simce 2023.

De ahí que, en un contexto de
bajos aprendizajes, expertos
cuestionen uno de los ajustes cu-
rriculares que propuso el Minis-

terio de Edu-
c a c i ó n , q u e
a p u n t a r í a a
disminuir las
horas del ra-
mo Lengua y
Literatura. 

“En e l ac-
tual contexto
de la discusión
del ajuste a las
Bases Curricu-
lares (nuevo
C u r r i c u l u m
Nacional, que
entraría en vi-

gor el año 2026), un elemento
central del análisis debería ser
proteger, priorizar y relevar las
horas que se destinan en el Plan
de Estudios a la asignatura de
Lengua y Literatura en los pri-
meros niveles escolares, y no
disminuirlas de 8 a 5 horas, co-
mo se propone”, advirtió Lily
Ariztía, presidenta de la SIP Red
de Colegios, en una “Carta al di-
rector” publicada el 25 de enero
en este medio. 

La reducción, según ha tras-
cendido, sería hasta 6° básico, y
quienes participaron en las me-
sas técnicas de evaluación de la
propuesta habrían mostrado su
disconformidad con la idea.

“Pasar de ocho a cinco horas,
que es la propuesta, es bastante
riesgoso y profundizaría el de-
clive que ya estamos viendo en
Chile. Cualquier propuesta tie-
ne que buscar mejorar o corregir

las insuficiencias actuales”, opi-
na Germán Gómez, director ge-
neral del Lycée Jean Mermoz
Alianza Francesa, de Curicó. 

“Si se implementara esa re-
ducción de horas, el resultado
sería nefasto. Hicimos un par de
estudios en los que vimos que el
60% de los niños no logra a mi-
tad de 2° básico los resultados
que se esperan a fines de 1° bási-
co. O sea, podemos decir que ya
están atrasados un semestre, y
eso con las horas de Lenguaje ac-
tuales”, plantea Pelusa Orellana,
académica de la Escuela de Edu-
cación de la U. de los Andes.

En las naciones que hoy lide-
ran en desempeño, de hecho,
han hecho lo contrario. “Países
como Finlandia o Singapur, que
tienen los mejores resultados, si
en algún momento habían baja-
do las horas, han vuelto a subir-
las a un mínimo de dos horas al
día”, detalla Orellana. 

Y suma: “Estudios de EE.UU.,
ya desde el 2000, mostraron que

en 1° y 2° básico era necesario te-
ner al menos 90 minutos al día
de enseñanza explícita de la lec-
tura. En Misisipi, que es un Esta-
do que antes de la pandemia te-
nía los peores resultados, plan-
tearon leyes con este mínimo de
ejercitación y enseñanza, y lo-
graron muy buenos resultados
después de ese incremento”.

“El lenguaje es la columna
vertebral de cualquier aprendi-
zaje. Si un alumno no sabe leer,
escribir, escuchar y hablar, in-
mediatamente queda afuera o
retrasado en otros aprendiza-
jes”, agrega Ariztía, y sigue:
“Quieren quitarle horas a Len-
gua y Literatura para dárselas a
Inglés, pero no puedes enseñarle
inglés a un niño que no sabe leer
y escribir bien en español”.

La reducción de horas, en tan-
to, implicaría reforzar la lectura
y la escritura en el resto de las
materias. Ante esto, Orellana di-
ce que “es cierto que se puede in-
crementar la actividad de lectura

y escritura en las demás discipli-
nas; no estamos negando eso
que se está proponiendo y que se
está aumentando desde las bases
curriculares, pero la experiencia
internacional muestra que eso se
debe implementar solo a partir
de 4° y 5° básico”.

Cómo mejorar

Respecto de dónde debe estar
puesto el foco para mejorar los
aprendizajes en este ámbito, los
tres expertos coinciden en que
formar y capacitar a los docentes
es la base. “Es muy importante
que los profesores estén habili-
tados para enseñar a leer y escri-
bir, idealmente en 1° básico. En
los colegios con mejores resulta-
dos, los alumnos aprendieron a
leer en ese curso. Y lo otro es que
el ministerio ponga a disposi-
ción de los docentes métodos de
enseñanza exitosos, probados y
que se puedan adaptar en poco
tiempo”, dice Ariztía.

El Ministerio de Educación fue
contactado para conocer las razo-
nes detrás de la propuesta y el re-
sultado que esperan, ya que el
Consejo Nacional de Educación
es el que aprueba las bases curri-
culares. La cartera respondió por
escrito que “la propuesta de ac-
tualización curricular que está en
evaluación es fruto de un proceso
riguroso basado en evidencia só-
lida y actualizada, que incluyó
análisis documentales, estudios,
mesas técnicas con especialistas
y procesos participativos de al-
cance nacional en los que contri-
buyeron más de 107 mil inte-
grantes de comunidades educati-
vas, en más de 20 mil jornadas de
reflexión realizadas en estableci-
mientos educacionales y sobre 7
mil ciudadanos a través de una
plataforma de consulta en línea”.

En tanto, las conversaciones
en el Consejo Nacional de Edu-
cación estarían recién iniciándo-
se, por lo que el informe no esta-
ría antes de fines de febrero. 

La propuesta del Mineduc para el nuevo currículum, que entraría en vigor en 2026, plantearía esta disminución: 

Ante bajos aprendizajes, expertos cuestionan
idea de rebajar horas a Lengua y Literatura 

MARÍA FLORENCIA POLANCO

n Los países que hoy lideran en
desempeño académico, como
Finlandia o Singapur, incluso
las han aumentado. “Si se
aplica esa reducción, el
resultado sería nefasto”,
señala una experta.

En Chile, más
de la mitad de
las personas
no entienden
lo que leen.—,
según la OCDE,
y un tercio de
los estudiantes
de 4° básico
obtuvo un nivel
insuficiente en
el Simce de
Lectura 2023.
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‘‘Quieren quitarle
horas a Lengua y
Literatura para dárselas
a Inglés, pero no puedes
enseñarle inglés a un
niño que no sabe leer y
escribir bien en español”.
................................................................
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