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Intentos suicidas 
en La Araucanía 

Una preocupante alza ha mostrado este 

problema de salud pública en la Región. 

En 2024 se registraron 2.390 casos. 

ninquietante alza muestran los intentos sui- 

| cidas en La Araucanía. Esta preocupante 

realidad, que ha impactado a la comunidad 

con casos registrados en céntricos edificios de Temu- 
co, se ve reflejada en las cifras oficiales que maneja la 

Seremi de Salud, que detallan que mientras el año 

2023 los intentos suicidas cerraron en un total de 
1.091; en 2.024 fueron 2.390 los casos. 

Las causas del problema son complejas, pero los 

especialistas coinciden en que los coletazos postpan- 
demia han impactado gravemente en la salud mental 

dela población, lo que repercute en un aumento de 

losintentos suicidas, especialmente entre los más jó- 

venes. 
Una de las medidas que buscan enfrentar el pro- 

blema es el Plan de Sa- 
lud Mental que desarro- 

El perfil de las lla la Seremi de Salud, y 
personas más que incorpora varios as- 

pectos, partiendo por la 
afectadas apuntada tancia de losintentos 
que se trata suicidas, lesiones autoin- 
principalmente de  fligidas y los suicidios 
jóvenes deentre10 consumados, de manera 

y 19 años. quetodos los estableci- 

mientos de la red asis- 
tencial, tanto de Malleco 
como de Cautín, deben 

efectuar la notificación 
deestos casos. 

Sin embargo, más allá de todos los esfuerzos que 

pueda realizar la autoridad sanitaria, la responsabili- 

dad inicial la tienen las familias, poniendo atención a 

los posibles síntomas que evidencien los más jóve- 

nes, especialmente aquellos del grupo que va de los 

10 alos 19 años, que corresponden a casi el 80 por 
ciento de los intentos registrados en 2024, y abordan- 
do el problema con la ayuda médica especializada de 

manera oportuna. 

Columna 
Monseñor/orge Concha Cayuqueo, 

obispo de Temuco 

Jóvenes, son esperanza para Chile 
y nuestra Región 

urante la última semana de enero, alrededor de 
Doe jóvenes provenientes de todos los rincones 

de Chile, incluidos jóvenes de nuestra Diócesis 
San José” de Temuco y de nuestra Región de La Arauca- 

nía, se reunieron en una inédita Jornada Nacional de la Ju- 
ventud en la ciudad de La Serena, un evento que seenmar- 

ca en el inicio del 
Jubileo convocado 
por el Papa Fran- 

       

Se evidencia que el corazón ¿;sco, y un hitoen 
delosjóvenes está la historia de la 

Iglesia Católica 
necesitado, deseoso de chilena, pues. se 

trascendencia, de alegría trata de uno de los 
a eventos más gran- 

verdadera, de entusiasmo, — des de este hipo 

desueños y de amor desde el Encuen- 
tro Continental de 

Jóvenes que se 
realizó en Chile en 
elaño 1998. 

Esto nos permi- 
te ver y experimentar con alegría que los jóvenes están y 
existen, cuando se les ofrece un espacio de participación 
y compromiso, con el Señor, con la Iglesia y con la socie- 
dad actual. En dicho encuentro, ellos rezaron, participa- 
ron enla Eucaristía, cantaron y alabaron al Creador, en un 
espíritu fraterno. 

Además, tuvieron experiencia de misión y acciones eco- 

compartido. 

  

lógicas de cuidado de la creación. 
Las calles de La Serena y de Coquimbo se llenaron de co- 

lores, fe, alegría y solidaridad con la presencia de estosjó- 
venes, quienes dejaron demostrado que no son el futuro 
dela Iglesia ni del mundo, sino que son el presente, el aho- 
ra de Dios, y que quieren ser protagonistas de una socie- 
dad más justa, sin violencia; fraterna, menos egoísta y más 
solidaria, llevando esperanza donde ésta se ha perdido. 

Se evidencia que el corazón de los jóvenes está necesita- 
do, deseoso de trascendencia, de alegría verdadera, de en- 
tusiasmo, de sueños y de amor compartido. 

Esta motivación y experiencia vivida no podemos de- 
saprovecharla. Como nos recuerda el Evangelio del Do- 
mingo, en la Fiesta dela Presentación del Señor: “El niño 
iba creciendo y se fortalecía, lleno de sabiduría, y la gracia 
de Dios estaba con Él” (Lucas 2,40). 

Nosotros como ciudadanos, la Iglesia y la sociedad en 
general debemos asumir esta responsabilidad y compro- 
miso maduro de nuestros jóvenes; escuchándolos y 
abriendo espacios concretos de participación y responsa- 
bilidad común en la construcción de un país y región más 
humana y sensible a la presencia de Dios y a las necesida- 
des delos hermanos. 

Los jóvenes son el testimonio vivo de que Jesús sigue ac- 
tuando en nuestro tiempo, llamando y enviando a hom- 
bres y mujeres a vivir y anunciar su Buena Nueva. Ante las 
desesperanzas y dolores de nuestro país y región, ellos son 
el reflejo de una Iglesia viva y con rostro joven, testigos y 
peregrinos de esperanza para nuestra sociedad. 
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“¿NUNCA TOLERAR 
LA INTOLERANCIA"! 
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muy importantes que 
van a permitir avanzar 

hacia un desarrollo 
sostenible”. 

Félix Contreras, 

seremi de Medio Ambiente y Plan de 
Descontaminación del lago Villarrica. 

“Temuco es ahora una 
ciudad más amigable 
con el medio 
ambiente”. 

Roberto Neira, 

alcalde de Temuco e implementación 
de iluminación LED en la ciudad     
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