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En campings Seremi de Salud emite recomendaciones para prevenir

Hantavirus

on la finaldad de
resguardar la salud
de las personas la

Seremi de Salud O’Higgins
realizé algunas recomenda-
ciones para prevenir el Han-
tavirus, infeccion considera-
da una zoonosis endémica,
que esta asociada al ratén
colilargo, (Oligoryzomys
longicaudatus), un ratén
silvestre de zonas rurales
que se encuentra presente
en O'Higgins. Dichas reco-
mendaciones fueron emiti-
das en una visita realizada
al camping Laguna El Perro
ubicado en Pichilemu.

“En el contexto de cam-
pafa de verano estamos
sensibilizando a las per-
sonas respecto de como
prevenir el Hanta. Es su-
mamente relevante esta
enfermedad dado que
nuestra region ha tenido
casos e incluso falleci-
mientos producto de esta.
Recordamos a todas las
personas que, si van a ele-

gir salir a un camping, de-
ben hacerlo en lugares que
estan con autorizacién sa-
nitaria para que podamos
nosotros fiscalizarlos y asi
dar garantias de seguridad
en torno a esta enferme-
dad”, sefialé la jefa de la
cartera de salud regional,
Dra. Carolina Torres Pinto.
Asimismo, la Autoridad
Sanitaria indicdé que se
debe aplicar soluciones con
cloro en aquellos lugares
como las superficies donde
se cocina y los pisos. En lo
vinculado a las personas
que trabajan en lugares
donde pudiera circular el ra-
ton es importante que utili-
cen todos sus elementos de
proteccion personal, mas-
carillas, lentes, guantes,
ademas si van a eliminar
maleza también hay que
utilizar estos implementos.

¢Como se contagia el
Hanta?
El raton infectado tras-

pasa el virus a través de la
orina, las heces y la saliva,
y este se transmite al ser
humano fundamentalmen-
te a través de la via respi-
ratoria.

La enfermedad se con-
tagia por:
Respirar pequefias gotas
frescas o secas, o aire con-
taminado por saliva, orina
0 excrementos de un ratén
infectado.
Ingerir alimentos o agua
contaminados con orina,
heces o saliva de estos
roedores.
Tener contacto directo con
excrementos O secrecio-
nes de ratones infectados
(por ejemplo, tocar rato-
nes, vivos o muertos, con
las manos descubiertas;
contacto directo de heridas
con ratones o su orina, sa-
liva o heces).
Tocar cualquier objeto don-
de haya sido depositado el
virus (herramientas, utensi-
lios, muebles, ropa) y luego

acercar la mano a la nariz,
0jos o boca.

Ser mordido por un ratén
infectado.

La infeccién por via respi-
ratoria ocurre en lugares
cerrados y con presencia re-
ciente de ratones, por lo que
la transmision es poco fre-
cuente en lugares abiertos,
expuestos al viento y al sol.

¢Cudndo se debe
sospechar?
El periodo de incuba-

cién del virus hanta es va-
riable, la persona puede
presentar sintomas en un
periodo entre cinco y 45
dias, desde que se conta-
gia.

Algunos sintomas son:
fiebre alta, dolor de cabe-
za y del cuerpo. También
puede haber molestias
gastrointestinales. No son
inmediatos y pueden ma-
nifestarse incluso seis se-
manas después de haber
estado expuesto al virus.




