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HOMENAJE A 
PROFESORA DE 

TRAIGUEN
ANSELMA MARIA 

OSSES MEDINA

Traiguen, él día 
29 de enero del 
presente año, 
dejó de existir 

la colega profesora Ansel-
ma, a los 75 años de edad, 
en sus últimos años esta-
ba aquejada por enferme-
dades de difícil recupe-
ración nuestra estimada 
colega, nació en la ciudad 
natal de Traiguen un día 
3 de noviembre de 1949, 
dejando tres hijos hom-
bres.

 La aprendí a co-
nocer el año 1999, en una 
visita gremial del Colegio 
de Profesores de Chile, a 
la localidad de Pichi Pe-
llahuen lugar de difícil 
acceso rural de la comu-
na de Lumaco. Trabajaba 
realizando sus labores 
profesionales en la Escue-
la de esa comunidad junto 
a un equipo de profesores 
insignes que hacían pa-
tria en lugares que no se 
contaba con todas las co-
modidades, sin embargo, 
eran el motor para cam-
biar a través de la educa-
ción pública en lugares 
tan maravillosos pero 
alejados de toda comodi-
dad que pueda tener cual-
quier profesional para 
realizar su trabajo. Esta 
escuela contaba con in-
ternado y departamentos 
para los profesores por no 
contar con movilización 
habitual, ¡quede sorpren-
dido! junto a mis colegas 
gremialistas por su entre-
ga a las comunidades de 
alumnos, ávidos de cono-
cimientos y habilidades 

junto a padres y apodera-
dos que no contaban con 
los recursos necesarios 
para llevar adelante la en-
señanza de sus hijos.

Pasado el año 2000, 
Anselma llega a trabajar 
a la ex escuela F 174 hoy 
Valle de Lumaco, donde 
compartí tareas profesio-
nales en cursos paralelos, 
al curso que me asignaron 
en ese momento, dado 
que he trabajado en mu-
chas partes del país ru-
rales y urbanas, ratifico 
su preocupación en esta 
noble tarea de educar e 
intercambiar estrategias 
de aprendizaje que nos 
llevaron a entendernos en 
el área en que nos tocaba 
trabajar.

Poco a poco, logre aqui-
latar su condición huma-
na, simple, sencilla como 
persona, atenta con sus 
alumnos, apoderados y 
colegas, siempre con una 
sonrisa y disposición 
para sacar adelante cual-
quier dificultad que se le 
presentaba; POR SUS HE-
CHOS LOS CONOCEREIS.

Dado todos estos in-
gredientes, y hechos que 
forman recuerdos con 
mucho cariño y afecto a 
profesionales de la educa-
ción que siembran el bien 
sin buscar recompensas 
económicas o lugares de 
privilegio. Anselma tu 
lealtad de enseñar la lle-
vas dentro de tu corazón, 
Dios siempre estuvo pre-
sente, donde estés siem-
pre serás recordada por 
tu labor.

Con la llegada del verano y 
la tan esperada temporada 
de piscinas y playas, muchas 
personas están ansiosas por 
disfrutar del sol y el agua. Sin 
embargo, es importante re-
cordar que esta época del año 
también trae consigo ciertos 
riesgos para la salud uroge-
nital, especialmente para las 
mujeres. 

La humedad, el uso de traje 
baños y calor pueden ser fac-
tores desencadenantes de di-
ferentes afecciones que pue-
den afectar la higiene íntima, 
como infecciones urinarias. 
Ante esto, la académica de la 
Escuela de Obstetricia UNAB, 
María José Valderas, nos en-
trega consejos prácticos para 
el cuidado genital en esta 
temporada estival.

Precaución con el traje de 

baño
La especialista señala que, 

si bien los genitales de las mu-
jeres son en sí una zona hú-
meda, el ambiente, es decir, la 
ropa interior, debe estar seca 
y de un material adecuado 
para que este no sea un riesgo 
para la salud. 

“Es por esto que, en período 
de piscina y playas, cuando 
hay posibilidad de bañarse, se 
recomienda cambiar el traje 
de baño frecuentemente o en-
tre cada baño”, argumenta. 

En el caso de las mujeres 
embarazadas, las precaucio-
nes son aún más importantes 
debido a su mayor suscepti-
bilidad a las infecciones. La 
docente enfatiza la importan-
cia de seguir las mismas reco-
mendaciones mencionadas, 
pero con una mayor atención 

Matrona entrega recomendaciones para evitar 
tener complicaciones en el área genital debido a la 

humedad y el traje de baño.

Consejos para cuidar la higiene íntima 
durante estas vacaciones
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y cuidado. Asimismo, añade 
que lo ideal luego de sacarse 
el traje de baño es secar los 
genitales con una toalla de 
papel y evitar las de género. 

Recomendaciones
La matrona también expli-

ca que existen otros factores y 
riesgos aparte de la humedad 
que pueden ser perjudiciales 
para la salud genital, “estos 
tienen que ver con cualquier 
prenda de ropa o producto 
que pueda alterar el ambien-
te genital y la flora o micro-
biota vaginal” indica. 

En tanto, sugiere las si-
guientes recomendaciones 
generales:

•Usar ropa interior de algo-
dón y evitar materiales como 
lycra o encaje.

•Realizar aseo genital solo 
con agua. Aunque suene con-
tradictorio, se debe evitar el 
uso de jabones, incluidos los 
jabones íntimos, puede alte-
rar el pH y/o la microbiota 
vaginal, aumentando los ries-
gos de infección.

•No aplicar productos do-
mésticos como cremas, locio-
nes, perfumes, etc.

•Evitar la depilación com-
pleta de los genitales, pues 
estos tienen la función de pre-
venir infecciones.

 Por último, Valderas seña-
la que es fundamental estar 
atenta a los síntomas de una 
posible infección urinaria, 
como dolor al orinar, aumen-
to del deseo de orinar, sen-
sación de no eliminar toda la 
orina, flujo genital o picazón.

Cada 4 de febrero, en 
el Día Mundial del 
Cáncer, las campañas 
de concienciación se 

centran en la prevención, el 
diagnóstico y el tratamiento 
de esta enfermedad que es 
responsable de casi 30 mil 
muertes anuales, es decir, un 
30% de las personas que fa-
llecen en Chile. Sin embargo, 
hay una pieza clave en esta 
lucha que con demasiada 
frecuencia queda en segun-
do plano: la salud mental de 
quienes cuidan a los pacien-
tes con cáncer.

Detrás de cada persona 
diagnosticada hay cuidado-
res que, en su dedicación y 
entrega, enfrentan un desgas-
te emocional y físico que pue-
de poner en riesgo su propio 
bienestar. Según datos entre-
gados por el Ministerio de la 
Mujer y Equidad de Género 
hay 114.228 cuidadores en el 
país, siendo el 87% mujeres. 

El otro desafío del 
cáncer: la salud mental 
de quienes acompañan

Camilo 
Bastías, 

psicólogo de 
Grupo Cetep.

La ansiedad, la depresión y el 
estrés son problemas recu-
rrentes en quienes asumen 
este rol, pues las demandas 
del cuidado pueden superar 
sus recursos personales y 
emocionales.

Los cuidadores suelen en-
frentarse a desafíos como la 
falta de preparación para ta-
reas médicas o de enfermería, 
dificultades económicas, la 
ausencia de apoyo social y el 
desgaste emocional que con-
lleva acompañar a un ser que-
rido en su enfermedad. Sin el 
apoyo adecuado, esta carga 
puede traducirse en trastor-
nos de ansiedad, depresión o 
incluso estrés postraumático, 
reduciendo significativamen-
te su calidad de vida.

Para evitar que el acto de 
cuidar se convierta en una 
carga insostenible, es esencial 
que los cuidadores prioricen 
su propio bienestar. Recono-

cer los cambios emociona-
les, buscar ayuda profesional 
cuando sea necesario y no 
abandonar las actividades 
que disfrutan son pasos fun-
damentales para proteger su 
salud mental. Además, las ins-
tituciones de salud y la socie-
dad deben garantizar redes 
de apoyo efectivas para que 
los cuidadores no enfrenten 
esta realidad en soledad.

Cuidar a quienes cuidan no 
es solo un acto de empatía, 
sino una necesidad urgente. 
En este Día Mundial del Cán-
cer, el llamado es a mirar más 
allá del paciente y dar tam-
bién un espacio a quienes, 
con amor y entrega, sostienen 
esta batalla desde la trinchera 
del cuidado. Porque el bien-
estar de los cuidadores es, 
en definitiva, parte del cami-
no hacia una mejor atención 
para quienes enfrentan el 
cáncer.
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