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DRA. MILAGRO SOSA,
DIRECTORA MEDICA DE ABBOTT

Biosimilares
revolucionan los
tratamientos

Los biosimilares podrian salvar o mejorar vidas.
Ciertos tipos de cancer, asi como enfermedades res-
piratorias y cardiopatias, pueden tener opciones de
tratamiento mas disponibles y asequibles con medi-
camentos que son similares a los productos biologicos
ya desarrollados para esas patologias.

En Chile, las enfermedades no transmisibles,
como el cancer, las patologias cardiovasculares, la
diabetes y las enfermedades respiratorias cronicas,
van en aumento, representando el 58% de las muer-
tes prematuras en el pais, y se espera que el cancer
pase de la segunda a la primera causa en 2030. Ante
este escenario, es importante saber las opciones de
tratamiento disponibles y como pueden generar me-
jores resultados en salud. A continuacion, podra
leer cuatro datos relevantes sobre los medicamen-
tos biosimilares.

Son medicamentos biologicos. A diferencia de
los medicamentos convencionales, que estan com-
puestos por sustancias quimicas, los bioldgicos se
fabrican a partir de células u organismos vivos, como
microorganismos, fluidos o tejidos biologicos. Estos
han mejorado enormemente el manejo de enferme-
dades dificiles de tratar; por ejemplo, algunos tipos
de cancer.

Funcionan tan bien como el original. Un biosimilar
es aquel medicamento biologico que ha demostrado
ser comparable en calidad, seguridad y eficacia a un
producto biologico de referencia. Esto, sin ser una
copia exacta, ya que, al igual que en la naturaleza,
no hay dos cosas idénticas. La eficacia y seguridad
de los biosimilares se determina mediante estrictos
procesos de evaluacion y comparacion. En el caso de
Chile, esta tarea es realizada por la Agencia Nacional
de Medicamentos, ANAMED, que es parte del Instituto
de Salud Publica (ISP) del Ministerio de Salud.

Hacen mas accesibles los tratamientos. Los biosi-
milares pueden ser significativamente menos costosos
que el medicamento biologico original. Segiin un in-
forme de 2022, los biosimilares han supuesto un
ahorro acumulado de mas de 30.000 millones de
euros para los sistemas de salud europeos. Al aumen-
tar la asequibilidad, los biosimilares pueden llevar
una mejor salud a personas de todo el mundo. Desde
Abbott estamos trabajando con asociaciones médi-
cas y universidades en América Latina para ampliar
la educacion médica sobre biosimilares.

Pueden integrarse a su tratamiento desde cero
o reemplazar su medicamento actual. Si usted o al-
guien de su familia necesita tratamiento para una
enfermedad, su médico puede despejar dudas sobre
las opciones que ofrecen los biosimilares. Y si ya esta
tratando una patologia mediante un medicamento
biolégico, puede revisar con su médico la posibili-
dad de continuar con el correspondiente biosimilar.
Como todo tratamiento médico, es importante acu-
dir a los controles peridédicos con el médico tratante,
para revisar como evoluciona su salud.

Ahora, a medida que haya mas biosimilares dis-
ponibles, mas personas podran acceder antes a
medicamentos que salvan vidas. Abbott esta traba-
jando con empresas de productos biologicos para
llevar biosimilares de vanguardia a mercados emer-
gentes clave en América Latina, el sudeste asiatico,
Oriente Medio y Africa, para que mas personas pue-
dan estar y mantenerse saludables.




