
  

Servicios . LAE: 
SÁBADO 1 DE FEBRERO 2025 

'STRELLA 15 
  

     

    ERES 
SISTEMA FUE HALLADO EN ZONA DE LA ACTUAL BOLIVIA, 

ANDRÉSG. MENA RAMÓN/UAS 

Riego permitió la 
revolución neolítica 
en la Amazonia 
Una sociedad precolombi- 
na del Amazonas desarro- 
11ó un sofisticado sistema 
de ingeniería agrícola que 
permitió cultivar maíz du- 
rante todoel año. 

Se trata de un hallazgo 
que contradice las teorías 
previas que descartaban la 
posibilidad de la agricultu- 
ra de monocultivo intensi- 
voen la región, según esta- 
bleció un estudio liderado 
por el arqueólogo ambien- 
tal dela Universidad Autó- 
noma de Barcelona (UAB) 
Umberto Lombardo y que 
contó conla participación 
delas universidades de Exe- 
ter, Nottingham, Oxford, 
Reading y Southampton 
(Reino Unido); la Universi- 
dad de Sáo Paulo (Brasil), y 
colaboradores bolivianos. 

La investigación descri- 
be cómola sociedad prehis- 
pánica casarabe, de los Lla- 
nos de Moxos en Bolivia, di- 

señó e implementó un in- 
novador sistema de inge- 
niería del paisaje queinclu- 
yóla construcción deexten- 
50s canales de drenaje y de 
estanques agrícolas. Este 
avance permitió transfor- 
mar las sabanas tropicales 
inundadas en campos alta- 
mente productivos eimpul- 
só de este modo el desarro- 
lo de la revolución neolíti- 
ca en el Amazonas, enten- 
dido como el proceso hacia 
una economía basada en la 
producción de grano. 

“El descubrimiento 
también nos dice que eran 
probablemente unas ciuda- 

des complejas, con jerar- 
quías, con estructuras de 
poder y con control del te- 
rritorio a escala muy gran- 
de, bastante más grande 
que la escala del mismo si- 
tio arqueológico”, comenta 
el arqueólogo Umberto 
Lombardo. +   

[TENDENCIAS] 

Estudiarán los efectos 
de una misión de EE. UU. 
a Marte en las mujeres 
Astronautas se confinarán en estación en el desierto para evaluar condiciones 
que impactarían en ciclos menstruales, nutrición y oxígeno en la sangre. 

Agencia EFE 
Medios Regionales 

jueve astronautas del N--:: Fypatia 1 
estudiarán los efectos 

simulados de una misión en 
Marte en el cuerpo de una 
mujer, y llevarán a cabo ex- 
perimentos sobre la mens- 
truación, la nutrición, y la 
actividad física, entre otras 
variables. 

Las participantes perma- 
necerán dos semanas en la 
estación Mars Research De- 
sert Station (MDRS), enel de- 
sierto de Utah, Estados Uni- 
dos. Ahí desarrollarán va- 

rios proyectos, pero el prin- 
cipal será obtener más datos 
sobre los efectos ante la re- 
ducción deoxígeno, las tem- 
peraturas extremas, la 
menstruación, la nutrición, 
la actividad física, los ritmos 
cardíacos del sueño y vigilia, 
asícomo otras variables bio- 
lógicas relacionadas con el 
estrés, el ritmo cardíaco, la 
temperatura corporal y el 
oxígeno en la sangre, 

La segunda misión cien- 
tífica promovida por la aso- 
ciación Hypatia Mars, que 
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LA MISIÓN SE LLAMA HYPATIA 1 Y SE EXTENDERÁ POR DOS SEMANAS. 

cuenta con muchas entida- 
des colaboradoras y patroci- 
'nadoras entre ellas el Hospi- 
tal de Sant Pau de Barcelona, 
coincidirá con el Día Mun- 
dial de la Mujer y la Niña en 
la Ciencia (11 febrero), y las 
astronautas tienen previsto 
llevar acabo unacto. 

Las astronautas medirán 
la pérdida de masa muscu- 
lar en 15 días y tratarán de 
reducir elimpacto del polvo 
en suspensión que hay en 
Marte encima de las placas 
solares que nutren de ener- 
gíaa la estación espacial. 

Experimentarán, para 

  

tal fin, con diversos tipos de 
cubiertas para que las insta- 

laciones fotovoltaicas no 
pierdan rendimiento. 

Otros proyectos serán el 
de optimizarla recogida y el 
análisis de las muestras de 
rocas, y también el dela ges- 
tión de residuos menstrua- 
les, siendo este último uno 
delos principales objetivos. 

En las misiones espacia- 
lesnosimuladas que han te- 
nido lugar a las mujeres as- 
tronautas se les suprime la 
regla, y esto es algo que 
Hypatia II desea cambiar, 
por lo que experimentarán 
con el uso de copas mens- 
truales por primera vez, y 
también con la utilización 

dela sangre menstrual co- 
moabono de las plantas del 
invernadero dela estación. 

La actividad de las astro- 

'nautas podrá seguirse me- 
diante Instagram y en la pá- 
ginaweb, en lacualseiráex- 
plicando lo quevan hacien- 
do las tripulantes durante 

losdistintos “soles” (en Mar- 
teno hay días, sino soles). La 
misión estudiarán equipa- 
mientos para hacer viable 
una misión real. O 

  

FDA amplía el uso del Ozempic 
para tratar males renales 
La Administración de Ali- 
mentos y Medicamentos de 
Estados Unidos (EDA) ha 
aprobado el uso del fárma- 
coparala diabetes Ozempic 
(semaglutida), que juega un 
rol activo en la reducción 
delapetitoy la bajada de pe- 
so, parareducir el empeora- 
miento de enfermedades 
renales en adultos con dia- 

betes tipo 2 y enfermedad 
renal crónica, informó su 

fabricante, Novo Nordisk. 
Ozempic ya era amplia- 

mente utilizado para la dia- 
betes tipo 2 y la decisión del 
organismo médico supone 

que también puede em- 
plearse para reducir el ries- 
go de empeoramiento de la 
enfermedad renal, insufi- 

ciencia renal y muerte por 
enfermedad cardiovascular 

enadultos con diabetes tipo 
2 y enfermedad renal cróni- 

ca. 
La FDA inicialmente 

aprobó Ozempic en 2017 
para mejorar los niveles de 
azúcar en la sangre, junto 

conla dieta y el ejercicio, en 
adultos con diabetes tipo 2. 
En 2020 le concedió una in- 

dicación adicional para re- 

ducir el riesgo de episodios 
cardiovascularesimportan- 
tes, como ataques cardía- 
cos, en ese tipo de enft 

  

mos. 
“La enfermedad renal 

crónica es muy grave y co- 
'mún en pacientes con dia- 
betes tipo 2 y representa 

una necesidad crítica para 
quienes viven con estas co- 

morbilidades”, afirmóen el 
comunicado Anna Windle, 

vicepresidenta sénior de de- 
sarrollo clínico de Novo 

Nordisk. 
Esta aprobación, añadió, 
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ESPECIALISTAS MIRAN CON ATENCIÓN EL USO DEL FÁRMACO. 

“permite abordar de forma 
más amplia las condiciones 
dentro del síndrome c: 
diovascularrenalmetabó 

  

co, que afecta millones de 
adultos y podría tener con- 
secuencias graves si no se 
trata”. O
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