Fecha: 01/02/2025 Audiencia: 12.000
Vpe: $361.371  Tirada: 4.200
Vpe pag: $1.850.000 Difusion: 4.200
Vpe portada: $1.850.000 Ocupacion: 19,53%

Seccioén:
Frecuencia:

LOCAL

Depresion Infantll

El periodo de vacaciones lo

social, de

relacionamos con tiempos de disfrute
v descanso, sin embargo, no siempre ¢s
asi. Diversos factores pueden unpas.ur
negativamente el bienestar de los nifios
¥ nifias. por lo que es importante es-

muerte o suicidio, entre otros
El entorno también puede
afectar a los menores y provocar cs-
tados de baja energia. Los factores de
Riesgo puedes ser historia familiar de
om, estrés em caso

tar atentos a sus v algunas
sciiales que nos pueden alertar sobre
problemiticas a nivel de salud mental
Uno de los diagndsticos que
es lad ion in-

de divorcio de los padres o cambios
de easa, problemas médicos eronicos,
baja autoestima v dificultades en las
Sociales o experiencia de

Esta cs una realidad que afccta
aun niimero ereciente de nifios y nifias
en todo el mundo Caracterizada por

acoso escolar.
El apoyo familiar es un
factor clave en la pr::\encmn y e

de tristeza, de la depresion infantil.

pérdida de interés en actividades antes l"1dn.s madres y cuidadores pueden

i y cambios ificatr un papcl f al

en ¢l comportamiento, esta condicion  mantener espacios de interaccion ¥
puede tener un impacto profundo en ion, favorecer la

su desarrollo emocional y social.
Algunas de las seifiales que
puede identificar en los nifios y nifias

con d on son: tristeza

de emociones y que estas sean valida-
das por los adultos, promover hibitos
de vida snludnblcs como una alimen-

o irritabilidad, pérdida de interés en
actividades antes disfrutadas, cam-
bios en los hibitos alimenticios o del
sueiio, dificultad para
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tacion equi i sueiio.

Dentro de l-!s factores protec-  res y acceso a servicios de salud mental,
tores par esmece-  asi bicn el jercici
sario “ambien l.amlharcalxlu ¥ a realizar alguna actividad fisica, ya que

o,

buenas habilidad

sentimientos de inutilidad o culpa,

buen apoyo social de amigos y familia-

ayuda a mantener un mejor estado de
Animo y reducen el estrés




