EL AUSTRAL

EL DIARIO DE LA ARAUCANIA

Fecha: 01/02/2025 Audiencia:
Vpe: $223.686  Tirada:
Vpe pag: $1.437.450 Difusion:
Vpe portada: $1.437.450 Ocupacion:

16.000
8.000
8.000

15,56%

Seccioén:

Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pag: 7

SEGLUN LOS EXPERTOS, LAPREVENCION Y EL TRATAMIENTO DE LA SALUD MEN-
TAL DEBEN SER ABORDADOS CON UNAVISION INTEGRAL ¥ COLABORATIVA.

Llaman a poner atencion a las sefiales

® Desdeenero de 2023, esta disponible la linea gratuita de preven-
ciondelsuicidio #4141, operativalas 24 horas, los 7 dias de lasema-
na. También es posible llamar a Salud Responde al 600 360 7777,
opcién 2, para recibir orientacion psicoldgica. Asimismo, desde el
Minsal llaman a observar cambios repentinos o graduales en lafor-
ma habitual en quesu hijo o hija se comporta. Entreellos estan: de-
terioro enel cuidado personal; sinoquiere ir alaescuelaperma-
nentemente; sisealeja o dejade compartir conlos amigos; si esta
malhumorado lamayor parte del tiempo; si estairritado de forma
recurrente; sitiene problemas para dormir; pérdida de interés en
las cosas que solia disfrutar y autoagresiones. Cabe destacar queel
Ministerio de Salud ha trabajado con expertos, académicos e inves-
tigadores, fundaciones, organizaciones no gubernamentales y el
Ministerio de Educacion paraelaborar propuestas de estrategias
preventivasque pueden implementarse en comunicaciones educa-
tivas.



