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Salud mental en la Región: más 
de 2 mil 300 intentos suicidas se 
notificaron durante el año 2024 
ALARMANTE REALIDAD. El 71,9% de los casos reportados corresponde a personas 
del rango etario de 10 a 19 años. Expertos de la UCT impulsan estrategias 
interdisciplinarias para abordar la crisis que afecta principalmente a jóvenes. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresdaustraltemuco.cl 

asalud mental está en cri 
L: en nuestro país y el 

mundo, realidad a la que 
no está ajena la Región de La 
Araucanía. Lamentablemente, 
la depresión es el factor de ries- 
go más frecuente de los suici- 
dios, existiendo un progresivo 
aumento delos intentos suici- 

das a lolargo de los años de la 
postpandemia. 

Según la información oficial 
dela Seremi de Salud, durante 
2024 se registraron 2.390 noti 
ficaciones deintentos de sui 
dio, siendolas jóvenes de entre 
10 y 19 años el grupo más afec- 
tado, representando el 71,9% de 
los casos reportados. “Uno de 
los.efectos críticos y marcador 
del problema de depresión en 
la Regiónson las llamadas lesio 
nes autoinflingidas; y en ese 
sentido en nuestra Región, du- 
rante 2024, seregistraron2.390 
notificaciones de intentos de 
suicidio”, explicó el seremi del 
ramo, AndrésCuyul, durante la 
conmemoración del Día Mun- 

dial contra la Depresión, quien 
recordó que nuestro país cuen- 
tacon Garantía Explícita en Sa- 

   

   

    

lud (GES) para el tratamiento de 
la depresión, lo cual garantiza 
quetodaslas personas puedan 
acceder a atención adecuada, 
independiente de su previsión 
desalud. 

EXPERTOS UCT 
Debido a este complejo escena- 
rio, especialistas de la Universi- 
dad Católica de Temuco (UCT) 

analizan el fenómeno desde di- 

versas disciplinas y enfatizan en 
la necesidad de una respuesta 
coordinada. 

Ental sentido, la doctora Ana 
Barrera, directora del Magíster 
en Intervención Psicosocial pa- 
ra la Salud Mental, y el doctor 

Christian Beyle, director del De- 

partamento de Psicología, expli- 
can que la adolescencia es una 
etapa de profundos cambios 
biológicos, emocionales y socia- 
les,lo queaumentala vulnerabi- 
lidad ante trastornos de salud 

mental como la depresión. 
Losexpertos advierten que las 

dificultades psicológicasen esta 
fase pueden generar efectos en 
otrasáreas del desarrollo, “tales 

como problemas en el rendi- 
miento académico y laboral, di- 

ficultadesenlas relaciones inter- 

personales y un mayorriesgo de 

“En 2019, Chile ocu- 
pada el sexto lugar en 
Latinoamérica en ta- 
sas de suicidio y La 
Araucanía se posicio- 
naba como la región 
más afectada”. 

Ana María Salinas, 

jefa de carrera de Psicología 
UCTemuco 

desarrollar otros trastornos en 

la adultez”. 
Almismo tiempo, la psicóloga 

Ana María Salinas, jefa dela ca- 
rrera de Psicología, subraya la 
gravedad del problema anivel 
nacional desde los datos del Mi- 
nisterio de Salud, considerando 
que “en 2019, Chile ocupaba el 
sexto lugar en Latinoamérica en 
tasas de suicidio y La Araucanía 
se posicionaba como la región 
más afectada”. Destaca que en- 
tre 2022 y 2024 la demanda de 
atención psiquiátrica en meno- 
res de 15 años aumentó un 
103%, mientras que más de 
15.000 niños y adolescentes si- 
guenenlista de espera para hos- 
pitalización psiquiátrica. 

  

   

ESTRATEGIAS 

Ajuicio de los expertos UCT, si 

bien la depresión enadolescen- 
tes está cubierta por el GES, lo 
que constituye un apoyo signi- 
ficativo, “la alta demanda de 
atención, junto con la alta rota- 
ción de personal y falta de psi- 
quiatras, no permiten que to- 
daslas personasreciban un tra- 
tamiento continuo”, señalanlos 
académicos, quienes enfatizan 
enla importancia de fortalecer 
el trabajo interdisciplinario, 
donde proponen generar espa 
cios de supervisión clínica y 
mentoría, conel fin de quepro- 
fesionalescon experiencia pue- 
danguiarasus colegas enel ma- 
nejo de casos complejos. 

Además, recalcan la necesi- 
dad de construir redes de apo- 
yo que integren familias, do- 
centes, psicólogos, trabajado- 
ressociales y personal desalud, 
fomentando la detección tem- 
prana de signos de alarma. “Es 
fundamental formar comuni- 
dad y que todos los actores in- 
volucrados tengan herramien- 
tas paraidentificar y abordares- 
tos problemas a tiempo”, con- 
cluye Salinas, subrayando que 
la prevención y el tratamiento 
de la salud mental deben ser 
abordados con una visión inte- 

gral y colaborativa. cs 

Lanzan Plan Integral de Bienestar para niños, 
niñas y adolescentes de La Araucanía 
REGIÓN. Se implementará en 10 comunas, teniendo como objetivo principal la 
creación de entornos seguros, protectores y resilientes para este segmento. 

in el macrosector Amane- 

E- de Temuco, con un 
¡centenar de participantes, 

selanzó el Plan Integral de Bie- 
nestarparaniños, niñas yadoles- 
centes en La Araucanía, iniciati- 

va de Gobierno que se enmarca 
dentro delaestrategia nacional 
quebusca consolidar unsistema 
de protección integral paralas in- 
fancias y adolescencias del país, 
con un enfoque particular en 
aquellos sectores que enfrentan 
condiciones de vulnerabilidad. 

El hito regional contó con la 
presencia de lasubsecretaria de 
Deportes, Emilia Ríos; diversas 
autoridades regionales, repre- 
sentantes de la Fundación para 

lasFamiliasy, partedel equipode 
la nueva Oficina Local de la Niñez 
(OLN) de Temuco, dispositivo 
que comenzó su funcionamien- 
to este 2025 y que tendrá la mi- 
sión dela promover, proteger y 
prevenir situaciones de riesgo y 
vulneraciones delos derechosde 
Janiñez adolescencia. 

Alrespecto, la subsecretaria 
Emilia Ríos explicó que “niños, 
niñas y adolescentes, durante 
ocho meses van apoder acceder 
aactividad física y deportiva de 
forma completamente gratuita, 
en un contexto comunitario, 

donde esperamos poder tomar 
losespaciospúblicos, desarrollar 
más tejido social y darle más 

oportunidades a estos sectores 
para quese sientan más seguros 
y quesean protagonistas desuvi- 
da comunitaria”. 

La estrategia busca involu- 
craralasinfanciasenel diseño de 
soluciones para sus comunida- 
des, fomentando entornos fami- 
liares y escolares seguros. Seim- 
plementarán acciones conjuntas 
con otros programas guberna- 
mentales, comoeltrabajo conlas 
familias y la promoción de hábi- 
tos saludables. Asimismo, sede- 
sarrollará un acompañamiento 
especializado, a través de duplas 
profesionales con experiencia en 
temática preventivade alcohol y 
drogas, parabrindar elapoyone- 

24 
región del país con más 
comunas que implementa- 

rán el plan, se posiciona La 
Araucanía. 

cesario y prevenirla recurrencia 
decomportamientos deriesgo. 

La seremi de Desarrollo So- 
cial y Familia, Mariela Huiliipan, 
señaló que “el nuevo Plan Inte- 
gral para el Bienestar de niños, 
niñas y adolescentes, anunciado 
porel Presidente Gabriel Boric 
en su cuenta pública del año 
2023, representa un compromi- 
soclaroy decidido del Gobierno 
con los derechos de laniñez. En 

COMUNICACIONES UCT 

  

TAL DEBEN SER ABORDADOS CON UNA VISIÓN INTEGRAL Y COLABORATIVA. 

Llaman a poner atención a las señales 

e Desdeenero de2023, está disponiblelalíneagratuita de preven- 
ción del suicidio *4141, operativa las 24 horas, los 7 días de lasema- 

na. También es posible llamara Salud Responde al600 3607777, 
opción2, para recibir orientación psicológica. Asimismo, desdeel 
Minsal llaman aobservar cambiosrepentinos o graduales en lafor- 
mahabitual en quesuhijo o hija se comporta. Entreellos están: de- 
terioro enel cuidado personal; sino quiereiralaescuelaperma- 
nentemente;sisealejao dejade compartir conlos amigos; siestá 
'malhumorado la mayor parte del tiempo; siestáirritado deforma 
recurrente; sitiene problemas para dormir; pérdida de interésen 
lascosas quesolía disfrutar y autoagresiones. Cabe destacarqueel 
Ministerio de Salud hatrabajado con expertos, académicos inves- 
tigadores, fundaciones, organizaciones no gubernamentales y el 
Ministerio de Educación paraelaborar propuestas deestrategias 
preventivasque pueden implementarseen comunicaciones educa 
tivas, 

  

  

    CON UNA CORRIDA FAMILIAR SE LANZÓ EL PLAN INTEGRAL EN LA REGIÓN. 

esesentido, el enfoque principal 
del plan esla prevención. Más 
allá deuna intervención reactiva 

antela vulneración de derechos, 
el Gobierno apuesta por crear 
entornos protectores y preventi- 
vos, trabajando de manera direc- 

tacon las infancias y sus familias, 
através de una estrategia nter- 
sectorial para abordarlasproble- 
máticas desde su raíz, evitando 
quelos niños y adolescentes lle 
guen a situaciones de riesgo o 
vulneración”. 3
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