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Salud mental en la Region: mas
de 2 mil 300 intentos suicidas se
notificaron durante el aino 2024

ALARMANTE REALIDAD. El 71,9% de los casos reportados corresponde a personas
del rango etario de 10 a 19 anios. Expertos de la UCT impulsan estrategias
interdisciplinarias para abordar la crisis que afecta principalmente a jovenes.

Carolina Torres Moraga

carolina.torres@australtemuco.cl

a salud mental estd en cri-
Llsis en nuestro pais y el

mundo, realidad a la que
no estd ajena la Region de La
Araucania. Lamentablemente,
la depresion es el factor de ries-
go mas frecuente de los suici-
dios, existiendo un progresivo
aumento de los intentos suici-
dasa lolargo de los anos de la
postpandemia.

Segn lainformacion oficial
dela Seremi de Salud, durante
2024 se registraron 2.390 noti-
ficaciones de intentos de suici-
dio, siendo las jovenes de entre
10 v 19 anos el grupo mas afec-
tado, representando el 71,9% de
los casos reportados. “Uno de
los efectos criticos y marcador
del problema de depresion en
la Regitn son las llamadas lesio-
nes autoinflingidas; y en ese
sentido en nuestra Region, du-
rante 2024, se registraron 2.390
notificaciones de intentos de
suicidio”, explico el seremi del
ramo, Andrés Cuyul, durante la
conmemoracion del Dia Mun-
dial contra la Depresion, quien
recordé que nuestro pais cuen-
ta con Garantia Explicita en Sa-

lud (GES) para el tratamiento de
la depresion, lo cual garantiza
que todas las personas puedan
acceder a atencion adecuada,
independiente de su prevision
desalud.

EXPERTOS UCT

Debido a este complejo escena-
rio, especialistas de la Universi-
dad Catdlica de Temuco (UCT)
analizan el fenémeno desde di-
versas disciplinas y enfatizan en
la necesidad de una respuesta
coordinada.

En tal sentido, la doctora Ana
Barrera, directora del Magister
en Intervencion Psicosocial pa-
ra laSalud Mental, y el doctor
Christian Beyle, director del De-
partamento de Psicologia, expli-
can que la adolescencia es una
etapa de profundos cambios
biologicos, emocionales ysocia-
les, lo que aumentala vulnerabi-
lidad ante trastornos de salud
mental como la depresion.

Losexpertosadvierten que las
dificultades psicolégicasen esta
fase pueden generar efectos en
otras dreas del desarrollo, “tales
como problemas en el rendi-
mientoacadémicoy laboral, di-
ficultades enlas relaciones inter-
personales y un mayor riesgo de

“En 2019, Chile ocu-
pada el sexto lugar en
Latinoameérica en ta-
sas de suicidioy La
Araucania se posicio-
naba como la region
mads afectada”.
Ana Maria Salinas,
jefa de carrera de Psicologia
UCTemuco

desarrollar otros trastornos en
la adultez”.

Al mismo tiempo, la psicologa
Ana Maria Salinas, jefa de la ca-
rrera de Psicologia, subraya la
gravedad del problema a nivel
nacional desde los datos del Mi-
nisterio de Salud, considerando
que “en 2019, Chile ocupaba el
sextolugar en Latincamérica en
tasas de suicidioy La Araucania
se posicionaba como la region
més afectada”. Destaca que en-
tre 2022y 2024 lademanda de
atencion psiquiatrica en meno-
res de 15 afos aumentd un
103%, mientras que mas de
15.000 nifios y adolescentes si-
guenen lista de espera para hos-
pitalizacién psiquidtrica.

ESTRATEGIAS
Ajuicio de los expertos UCT, si

bien la depresion en adolescen-
tes estd cubierta por el GES, lo
que constituye un apoyo signi-
ficativo, “la alta demanda de
atencion, junto con la alta rota-
cién de personal y falta de psi-
quiatras, no permiten gue to-
daslas personasreciban un tra-
tamiento continuo”, sefialan los
académicos, quienes enfatizan
en laimportancia de fortalecer
el trabajo interdisciplinario,
donde proponen generar espa-
cios de supervision clinica y
mentoria, con el fin de que pro-
fesionales con experiencia pue-
dan guiar a sus colegas enel ma-
nejo de casos complejos.
Ademds, recalcan la necesi-
dad de construir redes de apo-
yo que integren a familias, do-
centes, psicologos, trabajado-
ressociales y personal de salud,
fomentando la deteccion tem-
prana de signos de alarma. “Es
fundamental formar comuni-
dad y que todos los actores in-
volucrados tengan herramien-
tas para identificar y abordar es-
tos problemas a tiempo”, con-
cluye Salinas, subrayando que
la prevencién y el tratamiento
de la salud mental deben ser
abordados con una vision inte-
gral y colaborativa. o3



