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SALUD 

NUEVO ESTUDIO EXPLICA POR 
QUE NO HAY QUE RASCARSE UN 
SARPULLIDO AUNQUE PIQUE 
z.uu. Un experimento con alérgenos en roedores arrojó evidencia certera. 

Agencias 

ascarse una erupción 
Res que pica la em- 

peora y, ahora, un equi- 
po científico sabe por qué, gra- 
cias a una investigación que 
describe cómo frotarse fuerte- 

mente la piel agrava la inflama- 
ción y la hinchazón. 

El estudio, liderado por 
científicos de la Universidad 

Pittsburgh, se hizo en un mode- 
lo deratón de un tipo de ecce- 
ma llamado dermatitis alérgica 

de contacto y los resultados se 
publican en la revista Science. 

Esta afección es una reac- 

ción alérgica a alérgenos o irri- 
tantes de la piel «incluida la hie- 
dra venenosa y ciertos metales 
como el níquel- que provoca 
una erupción pruriginosa ein- 
amada. Sucumbir al impulso, 
amenudoirresistible, de rascar- 

se desencadena una mayor in- 
flamación que empeoralos sín- 
tomas y ralentiza la curación. 

En este estudio, los investi- 
gadores utilizaron alérgenos in- 
ductores de picor para inducir 
síntomas similares a los del ec- 

'cema en las orejas de ratones 
normales y de aquellos a los 
queno!les pica porquecarecen 
de una neurona sensora del pi- 
cor, explica un comunicado de 
la universidad estadounidense. 

Cuandose permitía los ra- 
tones normales rascarse, sus 
orejas se hinchaban y se llena- 
ban decélulasinmunitarias in- 

flamatorias, los neutrófilos. 
Encambio, la inflamación y 

la hinchazón eran mucho más 

leves en los ratones normales 
queno podían rascarse porque 
llevaban pequeños collaresisa- 
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EL DOCTOR KAPLAN RECONOCE QUE RASCARSE PUEDE SER PLACENTERO Y TAL VEZ CAUSAR ALGÚN BENEFICIO. 

belinos «similares a los conos 
quese usan en perros», y en los 
animales que carecían de la 
neurona sensora del picor. 

El experimento confirmó 
querascarse agrava aún más la 
piel, aseguran los científicos. 

LA CLAVE, ENLOS MASTOCITOS 

A continuación, los científicos 
demostraron que el rascado 
hace que las neuronas senso- 
ras del dolor liberen un com- 
puesto llamado sustancia P. 

Asu vez, la sustancia P acti 
valosmastocitos-célulasquees- 
tánen distintos tejidos, queson 
coordinadores clave de la infla- 
mación que impulsa el picor y 
delainilamacióna través del re- 
clutamiento de neutrófilos. 

En la dermatitis de contac- 
1o,los alérgenos activan directa- 
mente los mastocitos, provo- 
cando una pequeña inflamación 
y picor, explica Daniel Kaplan. 

Pero, en respuesta al rasca- 

do, laliberación de sustancia P 
activa asimismo los mastocitos 
através de una segunda vía, de 
modo quela razón por la que el 
rascado desencadena más in- 
flamación en la piel es porque 
los mastocitos se han activado 
sinérgicamentea través de dos 
vías, añade el investigador. 

PARADOJA 

Kaplan reconoce que rascarse 
puede ser placentero, lo que 
sugiere que debe causar algún 
tipo de beneficio. “Nuestro es- 
tudio ayuda a resolver esta pa- 
radoja al aportar pruebas de 
que rascarse también propor- 
cion defensa contrallas infec- 
ciones bacterianas de la piel”. 

Los mastocitos son los cul- 
pables de una serie de afeccio- 
nes inflamatorias de la piel y 
reacciones alérgicas, pero tam- 
bién son importantes para la 
protección frente a bacterias y 
Otros patógenos. 

Por ello, los investigadores 
se preguntaron si la activación 
delos mastocitos inducida por 
elrascado podríaafectar al mi- 
crobioma cutáneo. 

En experimentos dirigidos 
por Marlies Meisel, se demostró 
queelrascado reducía lacanti- 
dad deStaphylococcus aureus, 
labacteria máscomún implica- 
daenlas infecciones cutáneas. 

“El hallazgo de que rascarse 
mejora las defensas contra el 
Staphylococcus aureus sugiere 
que podría ser beneficiosoenal- 
gunos contextos”, afirma Ka- 
plan, pero “el daño queelrasca- 
do produce en la piel probable- 
mente compense este beneficio 
cuandoel picor escrónico”. 

El equipo está investigando 
nuevas terapias para la derma- 
titi y otras afecciones inflama- 
torias dela piel, comolarosácea 

  

receptores delos mastocitos. 63   
  

FONO EXORCISTA LES RESPONDERÁ ALOS FIELES EN MÁXIMO 48 HORAS. 

UNA DIÓCESIS ITALIANA ABRE 
UNA LINEA TELEFÓNICA POR SI 
SE NECESITA A UN EXORCISTA 

os fieles de la diócesis de 
Como, en el norte de lta- 

, que “sientan la nece- 
sidad de contactar con un exor- 
ista”, podrán hacerlo ahoraa 
través de un servicio telefónico, 
en funcionamiento a partir de 
hoy, que les responderá en un 
plazo máximo de 48 horas. 

“Activo desdeel! defebrero 
un servicio telefónico para que 
los fieles dela diócesis puedan 
accederalos auxiliares delexor- 
dista”, revela lasede eclesiástica 
ensuweb, donde explicaquese 
trata de un servicio que llevaa 
cabo““ungrupo desacerdotesy 
profesionales que asisten alos 
exorcistas en su ministerio”, el 
“Equipo San Miguel. 

Su objetivo es “exhortar a 
los fieles a intensificar su vida 
cristiana y a discernir aquellos 
signos que puedan revelar la 
posible necesidad dela inter- 
vención de un exorcista”, aña- 
dela diócesis. 

“Para los fieles quesientan 
la necesidad de contactar con 
un exorcista, la secretaría del 
Equipo San Miguel ofrece ayu- 
da para encontrar un auxiliar 
en las cercanías. Llamando (al 
número indicado), será posible 
dejar un mensaje” y “elopera- 
dor devolverálallamada enun 
plazo de 48 horas, enviando a 
los fieles que lo soliciten al 
exorcista auxiliar”. 

Y recuerda que “en ladióce- 
sis de Como, los exorcistas dio- 
cesanossóloreciben alas perso- 

  

nasenviadas porlos auxiliares”. 

PARA QUÉ PEDIRLO 
La activación del “número de 
teléfono del exorcista diocesa- 
no”, algo así como un “fono 
exorcista”, también fue divul- 
gada por la web de la Catedral 
de Como, que explica que el 
“Equipo San Miguel” es “una 
realidad nacida en 2012 e inte- 
grada por sacerdotes (los auxi- 
líares más los que coordinan 
lasactividades y también pres- 
tan apoyo formativo en varias 
áreas) junto con profesionales 
(entre ellos, por ejemplo, mé- 
dicos, psicólogos, juristas)”. 

Elnuevoservicio telefónico 
“desempeña un importante 
ministerio de escucha y orien- 
tación”, pues “los encargados 
derecibirlas peticionesquelle- 
gan a la secretaría del equipo 
hanrecibido una formación es- 
pecial, están obligados al secre- 
toy responden desus actosan- 
te el Ordinario diocesano”, ex- 
plica la Catedral. 

Son “muchos los aspectos 
que pueden llevara pedir este 
tipo de apoyo, sabiendo que li- 
berar del mal y de las perturba- 
ciones espirituales es una alta 
forma de caridad. Elexorcismo 
noesunrito mágico, sino un lar- 
go y exigente camino de fuerte 
y directa implicación personal 
(poresola llamada telefónicaes 
sólo un primer contacto cogni- 
tivo), que lleva a reconstruir la 
vida cristiana”, concluye. 03 

  

ENCUENTRAN ALTAS CONCENTRACIONES DE 
PLASTICOS EN PLACENTAS DE BEBES PREMATUROS 

os microplásticos, que 
miden menos de 5 milí- 
metros, y los nanoplásti- 

cos, invisibles a simple vista, 
están muy extendidos. Ahora, 
una nueva investigación en- 
contró altas concentraciones 

de restos de ambos en las pla- 
centas de bebés nacidos pre- 

   

maturamente, más que en las 

de aquellos nacidos a término. 
Los investigadores utiliza- 

ron espectrometría de masas 
dealta sensibilidad para anali- 
zar 175 placentas; 100 placen- 
tas recogidas a término y 75 
prematuramente (menos de 
37 semanas de embarazo). 

“La tecnología avanzada 
nos permite ahora medir con 
precisión los microplásticos 
de formas que no habíamos 
podido hacer en el pasado”, 
afirma Kjersti Aagaard, del 
Hospital Infantil de Boston y 
del Instituto HCA. 

Los investigadores descu- 

brieron que los niveles de mi- 
croplásticos y nanoplásticos 
eran “significativamente más 
altos” en la placenta prematura 
y se encontraban en niveles 
mucho mayores que los medi- 
dos anteriormente en lasangre. 

Esto llevó al equipo cientí- 
fico a concluir que esprobable 
que los plásticos se acumulen 
en la placenta durante el em- 
barazo, con una mayor exposi- 
ción y acumulación en los ca- 

sos de parto prematuro. 
Además, según el estudio, 

un parto prematuro no solo 
acumuló más microplásticos y 
nanoplásticos en su placenta 
enrelación con un parto atér- 
mino, sino que lo hizo en un 
momento más temprano del 
embarazo. 

“Esto sugiere la posibilidad 
dequelos plásticosacumulados 
puedan estar contribuyendo al 
riesgo y alaaparición de partos 

prematuros”, dice Aagaard. 
Cuando se combina con 

otras investigaciones recien- 
tes, este estudio se suma al cre- 
ciente conjunto de pruebas, 
que van desde las enfermeda- 
des cardíacas hasta los posi- 
bles accidentes cerebrovascu- 
lares, que “demuestran un 
riesgo real de la exposición a 
los plásticos sobrela salud y la 
enfermedad humanas”, dijo la 
investigadora. os
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