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Una escritora que quiere
cambios desde las personas

sacrificio, perole dejo buenos recuer-
dos. Nacio en Antofagasta y vivié en
una poblacion cercana a laMiramar.

Es escritora y profesora de Biologia y
Quimica, licenciada en Educacién de la
Universidad Arturo Prat, ademas estudio
unmagister en Desarrollo Curriculary otro
en Neuropsicologia Educacional. Cuenta
con certificaciones en Creatividad y Pro-
gramacién Neurolingiiistica.

Ha publicado los libros ‘Tormenta, lluvia
yarcoiris'(2017), ‘Boomerang'(2019), ‘Cuan-
dolarazdn hace lafuerza’(2020), ‘Unaes-
cuelallamada vida’(2020). Su Gltimo libro
lleva portitulo ‘Interconexion’ (2024).

“Encontré un bagaje impresionante
de conceptos y estrategias importantes
y urgentes que mostrara la comunidad.
Con la experiencia y la complementacion
de conocimientos, me di cuenta de que
elareade habilidades transversales e in-
teligencia emocional nos iba allevar a
una sociedad mas justa, empaticay pre-
parada para grandes desafios, noséloen
el ambito social, sino también en el de-
sarrollo personal de cada uno”, recalcd
Karen Araya.

Asegurd que sus motivaciones para es-
cribirestan vinculadas a referentes claros:
“Mis alumnos, en primerlugar. Los nifios y
jovenesque han pasado por mivida profe-
sional, sus historias, sus ensefianzas, por-
quelos estudiantes ensefian mucho a los
docentes que compartimos con ellos”.

Destacoque “también mis colegas, me

SU infancia fue un tiempo de mucho

Lleva cinco libros
publicados, pero su mayor

logro es saber que puede
ayudar a otros desde la
inteligencia emocional.

inspiran a buscar mejores herramientas
para ayudarlos a cumplir su labor tan im-
portante en nuestra sociedad. Admiro su
valentia de querer permaneceren unam-
biente que muchas veces es hostil eingra-
to, yaunasi, siguen creyendo en la educa-
cion, dando lo mejor de si. Me motiva lle-
varlos a que encuentren estrategias nue-
vas y éstas les permitan ejercer su trabajo
de forma seguray confiada”.

Cuando se atrevio a publicar sus li-
bros, penso que el logro habia sido el he-
cho de escribirlos y darlos a conocer, pe-
ro cuando establecid conversaciones
con sus lectores pude darse cuenta que
el grany (nico logro habia sido el llegar
aellos y entregarles de alguna manera
herramientas.

Esta convencida que darel paso de de-
dicarse al rea del desarrollo de las habili-
dades transversales, es sin lugar a dudas
unaciertoensucarrera, pues le ha permi-
tido conocer las distintas necesidades de
las personas alas cuales hatenidola opor-
tunidad de capacitar y conocer historias
quelainspiran a estudiary prepararsemas
paraser un aporte en ellos.




