
do un fenómeno que, si bien ya tenía
una base consolidada, experimentó
una aceleración significativa en el
mundo pospandemia”.

“Muchos adolescentes encontraron
en los streamers una forma de recrear
la experiencia de jugar con amigos en

Como una “locura” fue cataloga-
do por muchos lo que ocurrió
el pasado 23 de enero en el

centro de Santiago durante el recorri-
do del streamer estadounidense IS-
howSpeed, conocido como Speed.

En medio de una gira por Latinoa-
mérica, el creador de contenido visitó
Chile y apenas empezó su transmi-
sión o streaming —a la que se conecta-
ron 4,6 millones de personas a nivel
global—, cientos de jóvenes corrían
tras él, algunos haciendo lo imposible
por lograr una foto. 

La recepción masiva de Speed en la
región es reflejo de un fenómeno: los
streamers han pasado de ser exponen-
tes de un pasatiempo de nicho y de co-
munidades cerradas, centradas en vi-
deojuegos, a convertirse en figuras
globales con un alcance comparable al
de celebridades tradicionales, asegu-
ran expertos en comunicación digital.

Los streamers son creadores de con-
tenido que transmiten en vivo a través
de plataformas como Twitch, YouTu-
be y Facebook Gaming. 

Durante sus transmisiones, pueden
jugar videojuegos, reaccionar a conte-
nido o conversar con su audiencia. A
diferencia de los videos grabados, se
puede interactuar con ellos por un
chat en vivo.

En 2018 había unos tres millones de
streamers activos en Twitch, la plata-
forma líder de este formato. Pero en
2023 subió a unos siete millones, se-
gún Statista. A ellos los ven 35 millo-
nes de espectadores diarios. 

Sebastián Bisbal, director audiovi-
sual y académico de la U. San Sebas-
tián, explica que en los últimos años
han ganado terreno en la cultura po-
pular y logrado una conexión más
profunda con el público que la de los
youtubers, por ejemplo. “Su auge ha si-

casa, pero de manera remota. Sentían
que era estar como con el amigo ahí en
el sofá jugando los videojuegos jun-
tos, solo que remotamente”, añade.

Concuerda Rachel Kowert, psicólo-
ga estadounidense especialista en en-
tornos digitales. “Hubo un aumento

de la popularidad tras el covid-19.
Mucha gente recurrió a este conteni-
do para reducir su sensación de sole-
dad y distanciamiento social”, dice
Kowert a “El Mercurio”. 

Así, el streaming en vivo se convir-
tió en una evolución natural de mu-
chos tipos de creadores de contenido
que antes solo publicaban videos edi-
tados. Con ello, se ampliaron las te-
máticas, llegando incluso a la política,
apuntan los entrevistados.

Kowert destaca: “Twitch comenzó
como una pequeña plataforma que se
centraba casi exclusivamente en la
transmisión de contenido de video-
juegos. Hoy, es propiedad de Ama-
zon y se puede encontrar una amplia
gama de contenidos, desde cómo tejer
hasta charlas”. 

A juicio de los entrevistados, uno
de los aspectos que ha llevado a los
streamers a expandir su influencia es la
interacción en tiempo real. 

A diferencia de los formatos tradi-
cionales, “donde solo se consume
contenido sin respuesta, en el strea-
ming los seguidores pueden interac-
tuar directamente (y en vivo), lo que

hace la experiencia aún más atracti-
va”, explica Kowert. 

Y agrega: “No solo forman parte de
una comunidad, sino que también tie-
nen la posibilidad de que su streamer
favorito les responda en vivo, gene-
rando un mayor sentido de conexión
y participación”. 

Coincide Arturo Arriagada, aca-
démico de comunicaciones de la U.
Adolfo Ibáñez. “Mostrarse de mane-
ra íntima y cercana permite generar
una interacción como si fuese uno a
uno”, explica. A su juicio, esto re-
fuerza la percepción de autentici-
dad, un factor clave para construir
comunidades digitales.

César Díaz (28) es un streamer chile-
no que inició su carrera al inicio de la
pandemia. En Twitch, donde lo si-
guen más de 100 mil personas, apare-
ce como “ElCesarLIVE”. 

Coincide en que la clave del éxito
del streaming es la comunicación en
tiempo real. “Las personas no solo in-
teractúan conmigo, sino también en-
tre ellos; como que se genera un espa-
cio de apoyo. Hay gente que llega
contando sus dramas y se ponen a
conversar”, explica el joven.

Díaz cuenta que ha vivido expe-
riencias significativas con su audien-
cia. “Hasta me han mandado fotos
donde aparezco en los agradecimien-
tos de sus tesis, porque sienten que los
he acompañado durante la carrera”. 

Santiago Ortiz (11) dice ser fanático
de los streamers de videojuegos. Lo
que más le gusta es la interacción con
sus ídolos. “A veces no leen tu comen-
tario, pero cuando lo hacen, es agrada-
ble sentir que quieren hablar conmi-
go”, asegura. 

Con el tiempo, también han surgi-
do nuevas categorías del streaming,
como in real life o IRL (en la vida real),
que consiste en transmitir actividades
de la vida cotidiana en vivo, desde ca-
minatas por la ciudad hasta una visita
al dentista. Speed, por ejemplo, reali-
za estas transmisiones, como la que
hizo en Chile. 

En opinión de Arly Faundes, aca-
démica de Periodismo Digital de la
UC, esta diversificación del tipo de
contenido también ha sido clave pa-
ra la masificación del formato, “per-
mitiendo que figuras trasciendan el
nicho gamer y capten audiencias más
amplias”, asegura.

Creadores de contenido, como Speed, el estadounidense que causó furor en Santiago:

Los streamers pasaron de ser figuras de
nicho a convertirse en un fenómeno global 

JANINA MARCAN0

Las comunidades ya no se
limitan a los videojuegos; ahora
abordan incluso política. La
interacción cercana y en vivo
con seguidores ha sido clave.
“He aparecido en sus tesis”,
dice un exponente chileno.

El streamer chileno César Díaz (@ElCesarLIVE en Twitch) empezó en el streaming como un hobby durante la pandemia y hoy
es su trabajo. Además de transmitir videojuegos, reacciona a partidos de fútbol y otros eventos mediáticos.
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Darren Jason Watkins Jr, conocido como Speed (al centro), junto a su equipo du-
rante su transmisión en vivo por las calles de Santiago el pasado 23 de enero.
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“Caminar y realizar las actividades
del hogar diarias, así como generar ins-
tancias de participación con otros son

esenciales para un en-
vejecimiento saluda-
ble. Sin embargo, cabe
destacar que en los días
con más calor se reco-
mienda realizar los pa-
noramas en horarios
donde las temperaturas
sean más bajas, por
ejemplo, antes del me-
diodía o después de las
18:00 horas”, explica
Claudia Rodríguez, co-
ordinadora del Centro
de Envejecimiento de la
U. de los Andes.

Según la experta,
“los adultos mayores
deben recordar hidra-
t a r s e b i e n , i n c l u s o
cuando no tengan sed,
caminar por la sombra
y protegerse del sol con
protector solar, gorros
y ropa ligera. Asimis-

mo, tienen que estar atentos a los signos
de un golpe de calor, que son mareos,
confusión y sudoración excesiva”.

Seis de cada diez encuestados, de ambos sexos, dijeron que una de sus actividades preferidas en esta
temporada es juntarse a tomar café con sus amigos.
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El verano en Chile no es solo para que
las generaciones más jóvenes lo disfru-
ten: de hecho, según datos compartidos
por más de 6.000 personas mayores del
país, muchos de ellos están en movi-
miento, sacando provecho a activida-
des al aire libre que los mantienen acti-
vos y conectados.

Se trata de los resultados de una en-
cuesta a usuarios de BondUp —red so-
cial que fomenta la conexión entre adul-
tos que sobrepasan los 55 años—, la
cual reveló que la mayoría de ellos en
esta temporada prefiere realizar cami-
natas y paseos recreativos (69% de los
hombres y 56% de las mujeres), café so-
cial (62% ambos sexos), baile (40% y
50%, respectivamente) y viajes (37% y
46%).

“Es fundamental que las personas
mayores se mantengan activas porque
eso prolonga su autovalencia. Hoy, el
mayor miedo de los séniors es tener que
depender de un tercero y no seguir sien-
do autovalentes. Por ende, mantenerse

activos física, social y mentalmente es la
clave para mantener un estándar de ca-
lidad de vida que les permite seguir dis-
frutando al máximo esa etapa, ya sea a
través del deporte, socialización, traba-
jo u otras actividades recreativas”, co-
menta Michelle Schnitzer, fundadora y
CEO de BondUp.

Y agrega: “Además, dado que el 80%
de los mayores están jubilados, es súper
importante que luego de esa etapa no
pierdan los contactos sociales y sigan
estando activos, porque en el momento
de jubilación se produce el mayor ries-
go en que la persona empiece a aislarse,
a dejar de sentirse útil y caiga en depre-
sión y soledad”.

Flor Rivas (70) se unió a la red social
en noviembre de 2023. Desde ese mo-
mento, cuenta, “mi vida como adulto
mayor cambió por completo social, in-
telectual y físicamente, porque he dis-
frutado de encuentros sociales, com-
partiendo un café, conversando y parti-
cipando en juegos cognitivos y de mesa
que han sido muy entretenidos. Tam-
bién he tenido la oportunidad de parti-

cipar en charlas de salud, tanto presen-
ciales como online, talleres de manuali-
dades, caminatas y actividades físicas”.

El mantenerse activos durante la ve-
jez es algo que no solo debe ocurrir en
verano, sino que todo el año. 

Encuesta a más de seis mil personas en el país:

Adultos mayores optan por caminatas, bailes 
y talleres para disfrutar durante el verano

Uno de los panoramas preferidos por los séniors en esta época son paseos por la ciudad. Mantenerse
activos reduce la incidencia de depresión y la soledad que afectan a este grupo etario, dicen expertos.
C. MENARES

La Administración de Alimentos y Medicamentos
(FDA), de EE.UU., aprobó un nuevo tratamiento sin
opioides para el dolor agudo de moderado a intenso,
que según el organismo ofrece una oportunidad para
mitigar ciertos riesgos asociados a los opioides.

Se trata en concreto de los comprimidos orales de
50 miligramos de suzetrigina, el cual reduce el dolor
actuando sobre una vía de señalización de dicha moles-
tia antes de que las señales lleguen al cerebro, explica
la FDA. “Esta aprobación es un hito importante para la
salud pública en el tratamiento del dolor agudo”, dijo la
directora del Centro de Evaluación e Investigación de
Medicamentos de la FDA, Jacqueline Corrigan-Curay.

REDUCE RIESGOS ASOCIADOS:

EE.UU. aprueba nuevo tipo
de analgésico sin opioides
para tratar el dolor agudo

El perfil de seguridad del tratamiento se basa en
ensayos en más de mil pacientes.
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Los osos polares de la bahía de Hudson occiden-
tal, en Canadá, han visto reducida su población casi
a la mitad en las últimas cuatro décadas, principal-
mente debido a la disminución del hielo marino y a
las limitadas oportunidades de conseguir alimento. 

Así lo advierte un estudio, publicado en Science,
que recuerda que el Ártico se está calentando más
rápido que cualquier otra región del planeta, lo que
conlleva una pérdida significativa de hielo marino,
transformaciones en los ecosistemas y crecientes
amenazas para las especies que dependen del hielo,
como los osos polares (Ursus maritimus). 

Estos animales necesitan el hielo marino para
cazar focas, su principal fuente de alimento. La
privación alimentaria causada por los cambios en el
hielo estacional se ha vinculado al descenso de las
poblaciones de osos polares. 

EN LAS ÚLTIMAS CUATRO DÉCADAS:

La población de osos polares se redujo casi a la mitad

La pérdida de hielo y las limitaciones para alimentarse son
los principales factores que afectan a estos animales. 
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