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Generaciones Sanfernandinas 
cumplió 12 años conectando a la comunidad 

Generaciones 
Sanfernandinas en Chile y 
el Mundo cumplió 12 años. 
El sitio virtual de Facebook 
fue creado por el psicólogo 
Juan Pablo Cumsille el año 
2013 y ha logrado unir a 
miles de sanfernandinos de 
diferentes épocas. La pági- 
na en sus inicios tuvo el fin 
de unir a las generaciones 
de los ochenta y noventa, 
compartiendo — recuerdos, 
vídeos, fotografías. Con el 
tiempo se fue ampliando a 
todas las generaciones. Se 
han compartido aspectos 
históricos. Ha sido un lugar 
para despedir a Sanfernan- 
dinos y dejar un testimonio 
de quien fue cada persona. 
También se ha reconocido 
a muchas Sanfernandinas 
y Sanfernandinos en dife- 

rentes ámbitos y destacado 
a quiénes han traspasado 
las fronteras de la ciudad en 
distintas dimensiones. 

Ha sido un lugar 

de temas relacionados con 
la ciudad. Cabe destacar 
que es un sitio valorado y 
respetado en esta red so- 
cial, debido a la seriedad e 

de encuentro de quienes no 
tenían contacto hace mu- 
chos años, se han realizado 
campañas solidarias. Fo- 
ros y encuestas de opinión 

  

imparcialidad que actúan 
sus moderadores. La co- 
munidad virtual que crece 
diariamente, tiene ya cerca 
de 16 mil integrantes. Dia- 

rio Sexta Región saluda a 
Generaciones — Sanfernan- 
dinas en Chile y el Mundo 
al cumplir un año más de 
vida, 
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Suicidio en niños o adolescentes 
El temperamento, la familia y el entorno juegan un papel importante. 

¿Cuándo deberíamos tomar en consideración las 
menciones sobre el suicidio? 

Uno de los mitos existentes sobre las personas que 
hablan de suicidarse, y aquellos que de verdad lo intentan, es 
que se trata sólo de un llamado de atención o de “un grito de 
ayuda”. Los niños que hablan o escriben acerca de matarse 
no son tomados en serio y se les considera melodramáticos. 
Pero una amenaza de suicidio no debería nunca ser ignora- 
da, incluso cuando provenga de un niño que ha amenazado 
con suicidarse ya tantas veces que estamos tentados a dejar 
de tomarlo en serio. Es importante responder con seriedad y 
extremo cuidado a dichas amenazas y a otras señales de ad- 
vertencia. Aunque no significan necesariamente que un niño 
vayaa intentar suicidarse, es una posibilidad que no debe des- 
cartarse. 

  

¿Qué sabemos delos jóvenes que intentan quitarse la 
vida o de aquellos que finalmente mueren por suicidio? 

Es muy importante que nos detengamos a analizar 
los factores de riesgo, es decir, aquellos factores que aumentan 
las probabilidades de que los niños o adolescentes desarrollen 
conductas suicidas, así también debemos poner nuestra aten- 
ciónen los factores protectores, es decir aquellos que reducen el 
riesgo. 

Cuando los niños o adolescentes tienen muchos 
factores de riesgo y prácticamente ningún factor protector, es 
razón suficiente para preocuparse por ellos. Por otro lado, sitie- 
nen una cantidad razonable de factores de riesgo, pero muchos 
factores protectores, podrías preocuparte un poco menos, aun- 
que, aun así, debemos mantener nuestra mirada atenta. 

Veamos algunos factores de riesgo de suicidio: 
Una pérdida reciente o importante, esto puede incluir 

la muerte de un familiar, un amigo o una mascota. Los niños 
también podrían sentir como una pérdida profunda, la separa- 
ción o el divorcio de sus padres, o los adolescentes la ruptura 
con su pololo o polola, incluso el hecho que uno de sus padres 
se quede sin trabajo, y hasta que la familia pierda su casa. 

Un trastorno psiquiátrico, en particular un trastorno 
del estado de ánimo, tal como lo es la depresión, un trauma o 
un trastorno relacionado con el estrés.   

Seacera rca par e ac ee edo srt sal nácar ara 

TODA INFORMACIÓN, OPINIÓN 
O DECLARACIÓN ES RESPONSABILIDAD 

DE QUIEN LAS EMITE O FIRMA. 
DELA CUAL ESTE MEDIO DE COMUNICACIÓN 

NO ES RESPONSABLE. 

Intentos de suicidio anteriores, aumentan el riesgo de 
un nuevo intento de suicidio. 

Trastorno conductual, al involucrarse en situaciones 
complejas, problemas disciplinarios o comportamientos de alto 
riesgo, agresividad, violencia, etc. 

Antecedentes familiares de suicidio, es un factor que 
puede serrealmente significativo y preocupante, como también 
loes un ambiente familiar de violencia, abuso o abandono. 

Ser víctima de Bullying es un factor muy importante, 
como también lo es el que ejerce el bullying, en ambos casos es 
factor de alto riesgo 

Tener acceso a productos o artículos letales, como 
medicamentos o armas de fuego. 

Ahora bien, veamos los factores protectores: 
- Buenas habilidades para resolver conflictos de manera pacifi- 
«a, sin violencia, tienen un riesgo menor. 
- Vínculos sólidos con su familia, amigos y con personas de su 
comunidad. 
- Acceso restringido a elementos o artículos letales, como los 
indicados antes. 
-Creencias culturales y religiosas que promueven la vida y des- 
alientan el suicidio. 
- Acceder con premura a atención profesional cuando se obser- 
van estos factores. 

-Brindar atención efectiva para trastornos mentales, físicos, así 
¡como para el uso de sustanci: 

Una buena atención a la salud mental y la salud ge- 
neral tiene que ver con mantener relaciones continuas y con 
hacer que los niños se sientan vinculados a profesionales que 
los atienden. 

¡Entonces, las señales de alerta que se deben conside- 
rar incluyen cambios en la personalidad o del comportamiento 
que pueden no estar relacionados de manera evidente con el 
suicidio! Cuando un adolescente se sente triste, está más intro- 
vertido, irritable, ansioso, cansado o apático, y cuando las cosas 
que antes les parecían divertidas ya no lo son, entonces deberías 
preocuparte. Cambios en los hábitos de sueño o hábitos alimen- 
tarios, también pueden ser indicios. 
Por tanto, si ves a tu hijo o hija, actuar de manera errática o 
arriesgada, también es una señal que debe ponerte en alerta. Si 
tu hijo comienza a tomar malas decisiones, o si comienza a ha- 
cer cosas que son dañinas para sí mismo o para otras personas 
como ejercer bullying, o involucrarse en conflictos, puede ser 
una señal que está perdiendo el control. 

Y, finalmente, si un niño está hablando sobre morir- 
se, siempre se debe prestar atención. “Quisiera estar muerto”. 
“Sólo quiero desaparecer”. “Quizás debo saltar de ese edificio”. 
“Tal vez debería darme un tro”. “Todos estarían mejor si yo no 
estuviera aquí”. Cuando escuches este tipo de comentarios, es 
importante que los tomes en serio, incluso cuando te parezca 
que es una broma. 

¿Qué hacer entonces? ¡Lo primero que debes hacer 
como padre o adulto responsable, es hablar con ese hijo niño o 
adolescente! 

¡Los adultos siempre debemos comunicamos con 
muestros niños y adolescentes! 
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