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EDITORIAL

al como lo inform¢ Diario Concepcién, més
de una decena de adultos mayores viven en
el Hospital Regional de Concepcién tras ser
dados de alta. Son casos donde el patrén co-
mun es que sus familias o circulos mds cercanos no
se hacen cargo de ellos, sin derivarlos a sus hogares.

Entre ellos, el paciente con mds permanencia en el
recinto ha estado ahi durante 866 dias (mas de 2
afos), mientras que el que menos tiempo lleva aco-
gido desde su alta tiene 60 dfas. Esta situacién refle-
jaun problema creciente en la atencién y el cuidado
de los adultos mayores, quienes a menudo son deja-
dos sin apoyo familiar tras ser dados de alta.

Estos pacientes, denominados “sociosanitarios’,
requieren atencién integral, incluyendo cuidados mé-
dicos, alimentacion y terapias de rehabilitacion. “Chi-
le ya no estd en vias de envejecimiento; hoy enfren-
tamos esta realidad con un ntimero creciente de
adultos mayores hospitalizados sin red de apoyo’,
sefala el director del Hospital Regional Guillermo
Grant Benavente (HGGB), Claudio Baeza.

EI HGGB no solo garantiza atencion médica, sino
que también gestiona procesos administrativos para
derivar a estas personas a instituciones como los
Eleam del Senama o convenios Fonasa. Sin embargo,
las dificultades burocréticas yla falta de cupos en es-
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tos centros prolongan su estancia en el hospital.

Ademas del trabajo hospitalario, organizaciones
como la Agrupacién Pastoral de Salud Catdlica ofre-
cen acompanamiento espiritual y emocional alos pa-
cientes. “Con recursos propios y apoyo parroquial,
también gestionan ttiles basicos y tratamientos psi-
colégicos para quienes carecen de respaldo familiar”,
manifestaron desde la entidad.

Desde la Uniéon Comunal de Adultos Mayores de
Concepcion también estan al tanto de esto. La pre-
sidenta de la entidad, Anita Herndndez, comenté
que “hemos abordado esto con los profesionales del
Hospital. Hay gente que estd ahi cuyos familiares no
se hicieron cargo’.

El tema no es menor. Dice mucho de laresponsa-
bilidad de la sociedad con los adultos mayores, que
en este caso, ademads, deben lidiar con enfermeda-
des o un estado de salud delicado motivo de la ini-
cial hospitalizacion.



