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Especial Prácticas TO 

En verano, el futuro se trabaja: 

Estudiantes 

aprovechan la 
temporada para 
realizar sus prácticas 

El verano no solo es una época de descanso, sino también 
una oportunidad clave para cientos de estudiantes de Edu- 
cación Media Técnico Profesional que realizan sus prácti- 
cas, un paso crucial para obtener su título y dar forma a 
sus metas futuras. Estas experiencias permiten a los jóve- 
nes adquirir competencias laborales, conocer el mundo del 
trabajo y proyectar su desarrollo profesional. “Buscamos 
vincular a los establecimientos educacionales Técnico Pro- 
fesionales con las empresas e industrias de sus territorios 
para el desarrollo local. Esto no solo permite que las y los 
jóvenes pongan en práctica lo aprendido en sus estudios, 
sino que también las empresas puedan retroalimentar a 
los establecimientos sobre las competencias y habilidades 
que hoy requiere el sector productivo en sus técnicos. Ade- 
más, que las empresas se conecten con la educación TP”, 
explica Catalina Salazar, directora regional de ONG Canales 
en Los Lagos. 

Un ejemplo destacado es el de Yael Monsalve, estudiante 
de Servicios de Turismo del Liceo Politécnico Antulafkén, 
quien realiza su práctica profesional como anfitriona en el 
restaurante Rayen, ubicado en Maicolpué, comuna de San 
Juan de la Costa. Su desempeño le ha asegurado trabajo re- 
munerado durante toda la temporada estival, una muestra 
del impacto positivo de estas experiencias. “Quiero estudiar 
Kinesiología en la Universidad de Los Lagos, y esta práctica 
me ha dado herramientas valiosas sobre el servicio al cliente 
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que pienso aplicar cuando sea profesional de la salud”, co- 
menta Yael, quien destaca cómo la práctica la ha ayudado 
a superar desafíos, como la preparación de cócteles, y a 
mejorar su confianza y habilidades personales. 

Según Florencia Fernández, maitre del restaurante Rayen y 
supervisora de Yael, “su progreso ha sido excepcional, Llegó 
tímida, desconfiada de sus capacidades, y ahora ha ganado 
seguridad y es un aporte para el equipo. Ha mejorado tan- 
to que planeamos contar con ella como garzona el próximo 
verano”. 

Patricio Triviño 
Estudiante del Liceo Ricardo Fenner de La Unión 

  

Otro caso es el de Patricio Triviño, estudiante del Liceo Ri- 
cardo Fenner de La Unión, que se encuentra realizando su 
práctica en la empresa de Osorno Tormesol, dedicada a la 
fabricación de equipos, logística y servicio de obras civiles 
como fundaciones, excavaciones y terminaciones de te- 
rreno. “Para mí el proceso de práctica ha sido para aprender 
más cómo es el tema del campo laboral, ir aprendiendo co- 
sas nuevas y a trabajar más en equipo. En el liceo uno lo hace, 

to 
Fernanda Hinostroza 
Estudiante del Liceo José Toribio 
Medina de Río Negro 

pero en el campo laboral es diferente porque uno ya trabaja 
con más especialidades y con personas nuevas” 

Cuando se le pregunta qué le diría a otros estudiantes que 
están por comenzar su práctica profesional, responde: “Que 
vengan con ganas de aprender cosas nuevas, de trabajar en 
equipo y hacer nuevas experiencias laborales, porque el cam- 
po laboral es muy diferente al trabajo en el liceo". 

A estos casos se suma Fernanda Hinostroza, estudiante 

del Liceo José Toribio Medina de Río Negro, quien cursa la 
especialidad de Construcción mención Edificación y realiza 
su práctica profesional en la empresa constructora Ararat. 
Allí, desempeña labores de levantamiento de avance en la 
oficina técnica, además de aprender sobre fachadas e inte- 
riores bajo la guía de su Maestra Guía. 

    

“Decidí estudiar en el área de la construcción porque mi papá 
trabaja en lo mismo, y desde chiquita siempre quise ser como 
él. Esta experiencia me ha ayudado a aclarar mis ideas y mi 
preferencia es seguir estudiando Construcción Civil, com- 
parte Fernanda. Respecto a su experiencia siendo mujer en 
un rubro tradicionalmente dominado por hombres, comen- 
ta: “Me tratan igual que a mi compañero, y me siento con la 
capacidad de hacer lo mismo. Este es un ambiente respetuo- 
so, y los trabajadores me han ayudado en todas mis dudas” 

Miguel Cea, ingeniero constructor y profesional de la ofici- 
na técnica en Ararat, destaca el compromiso de Fernanda: 

“Ha demostrado mucha responsabilidad en un periodo en el 
que la mayoría de los chicos de su edad prefieren vacacionar. 
Está aprendiendo rápidamente lo que implica una obra de 
construcción de esta envergadura, con 15 torres. Ha aprove- 
chado el tiempo al máximo y tiene un gran futuro en este 
campo". 

Casos como el de Yael, Patricio y Fernanda reflejan el im- 
pacto positivo de las prácticas profesionales, no solo en 
términos de desarrollo técnico, sino también en el creci- 
miento personal. Estas experiencias son un puente entre 
la formación y el mundo laboral, demostrando que el es- 

fuerzo y la dedicación en esta etapa pueden abrir grandes 
oportunidades para el futuro.
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