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Advierten sobre
los riesgos de los
golpes de calor en
embarazadas

® Lasembarazadasson missen-
sibles al calor debido a varios fac-
tores relacionados con los canr
bios fisiolégicos y hormonales
que ocurren durante el embara-
zo. Morin Chaparro, académica
de la carrera de Obstetricia de la
Universidad Andrés Bello, expli-
ca que, en conjunto, estos facto-
res contribuyen a que las emba-
razadas experimenten una ma-
yor sensibilidad al calor y sean
mas propensas a suffir de agota-
miento por calor ogolpes de ca-
lor.

Lamatrona precisa que elgolpe
decalor esuna emergenciamédi-
cay ocurre cuando el cuerpo no
puede regular su temperatura
adecuadamente y puede poner
enriesgola vidatantodelamadre
comodelbebé. “El aumento dela
temperatura corporal de la ma-
dre puede aumentar el riesgo de
queel bebé experimente estrés
fetal, lo que puede afectarsu de-
sarrollo y bienestar. La exposi-
citn prolongada a temperaturas
extremas puede aumentar el ries-
gode parto prematuro o de bajo
peso al nacer”. Paraevitar com-
plicaciones, las embarazadas “de-
ben mantener una hidratacion
constante ocomer alimentos ri-

e en amia” o3




