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Actividad física 
en el verano 
Hay que aprovechar esta época para 

fortalecer nuestro cuerpo y disfrutar del 

juego a través del deporte. 

i hay una época para descansar y disfru- 

tar del tiempo libre, esa es el verano. Pe- 
ro también un tiempo para recrearnos, 

jugar y practicar deporte, que no es sólo 

una forma de entretenernos, sino que 

además es una oportunidad para crecer, aprender 

y compartir con amigos y familiares. 

Como tenemos más tiempo, explica Paula Ortiz, 

directora del Instituto del Deporte y Bienestar de la 

Universidad Andrés Bello, podemos practicar di- 

versos deportes lo que puede permitir descubrir 

nuevas habilidades, fortalecer el cuerpo y, lo más 

importante, divertirse y querer seguir mejorando. 

Las pantallas y el descanso nos pueden tentar 
a quedarnos quietos, pero practicar deporte nos 

ayuda a sentirnos mejor, con más energía y buen 

ánimo. 
El rol de los padres es 

El deporte no es fundamental en este 
sólo una forma de proceso. Apoyar, brin- 

Se dar oportunidades, y 

entretenernos, sino dar el ejemplo pueden 

queademásesuna inspirar asus hijos a 

oportunidad para mantenerse activos, 

crecer, aprender y darse el tiempo para es- 
4 cuchar, mirar y descu- 

campartr e brir juntos sus talentos 

amigos y familiares. — ya disfrutar del depor- 
te en familia. Una cami- 

nata, imaginar una cancha de tenis o de fútbol en 
la calle, una salida al aire libre o averiguar en las 
cercanías sobre la oferta de actividades deportivas 

hará una gran diferencia en su bienestar personal y 

familiar. 
También se pueden ir poniendo desafíos diarios, 

como por ejemplo una cantidad de dominadas, o 
tiempo de mantención de la pelota en el frontón, 

tiempo de trote o bicicleta, etc... 

Aprovechemos este verano para fortalecer nues- 

tro cuerpo, ponernos desafíos y disfrutar el juego a 

través del deporte. Una actividad deportiva bien 

hecha trae beneficios físicos, emocionales, sociales 

y cognitivos: no hay por donde perderse. 

dl 
Columna Rodrigo Moya 

Gerente general IMELSA ENERGÍA. 
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Energía para un futuro más próspero 
Jonel paso delosaños, Chilese hhaconvertido en unactor 
relevante en elescenario intemacionalcuando deenergías 

'ovablessetrata. Indicio de ello eslanoticia emitida ha- 
ce algunos días por InvestChile al comunicar que la cartera de 
proyectos de inversión extranjera registrada por dicho organis- 
mo durante 2024 superó los US$ 56.000 millones. Esto significa 

un 68% más respecto del periodo anterior, cuyas inyecciones fi 
únancieras se concentran en primer lugar en Energía, con US$ 
36817 millones, seguido por Minería con US$ 8.649 millones. 

Lo anterior se da por múltiples factores, que son el refle- 
. s jo también de 

Lasinversiones proyectadas na estrategia 
son alentadoras para seguir ambiciosa por 
i se promover las 
impulsando las energías condiciones 
renovables queabundanen — Privilegiadas 

E 4 , que tiene Chile 

Chile y sirven para dejar para producir 
atrás los combustibles soluciones 

si energéticas re- 
fósiles. novables,inno- 

vadoras y sos- 
tenibles, que resultan claves para el cumplimiento delos dis- 
tintos objetivos de cero emisiones en el corto y largo plazo. 

En un mundo marcado poros desafios medioambienta- 
les, este año lameta pactada por el Ministerio del Medio Am- 
biente esretirar dela matriz nacional el 65% de la generación 

acarbón. A eso sesuma, de aquía cinco años más, lanecesi- 
dad de establecer que el 80% de la generación eléctrica pro- 
venga de fuentes renovables mientras que para el 2050 exis- 

te el compromiso de impulsar una matriz energética 100% 
cero emisiones. 

Elescenarioanterior hace más sentido mirando la actual 

situación internacional. Según la Organización Meteorológi- 
ca Mundial las emisiones globales de CO2 superaron los 
41.000 millones de toneladas en 2024, superando a las emi- 
siones del periodo anterior por 1.000 millones de toneladas. 
Sumado a ello, se estima que dichas mediciones para este 
2025 aumentarán respecto del año anterior. En resumidas 
cuentas, entonces, nose ha llegado a un máximo de emisio- 
nes GEL y seguirá aumentando la peligrosidad del cambio cli- 
mático. Bajoesaóptica, adaptarse a una economía e indus- 
trias productivas alineadas con las nuevas realidades globa- 

les requiere posicionarla innovación y la colaboraciónal cen- 
trosi queremos revertir dichas tendencias. 

Para contribuir hacia la creación de un futuro más auspi- 

cioso para las próximas generaciones es necesario explorar 
soluciones tanto factibles como efectivas. En esesentido, las 

inversiones proyectadas son alentadoras para seguir impul- 
sando las energías renovables que abundan en Chile y sirven 
para dejar atrás llos combustibles fósiles. 

Comoactorinsertoenla industria, reafirmamos nuestro 
compromiso como agente promotor de buenas prácticas, efi- 
ciencia y concreción de estrategias para la disminución del 
impacto ambiental queapareja el desarrollo. Continuaremos 
aprovechamoslas sinergias para que, en conjunto, impulse- 
mos tanto la transición energética para el crecimiento eco- 
nómico, pero también para robustecer nuevas industrias que 
generen un país más próspero para todos, promoviendo 
cambios de la mano de nuestros clientes. 
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“La administración 

anterior dejó a 

Santiago endeudado y 

con preocupantes 

irregularidades. Hoy 

hemos presentado una 

querella por el mal uso 

de gift cards, un hecho 

más que demuestra el 

manejo irresponsable 

de los recursos 

municipales”. 

Alcalde Mario Desbordes 
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