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Prevenir el cancer de colon

cursos a la prevencién en salud resulta altamente bene-

ficioso frente alos costos que implica recuperarla. Siem-
pre es mejor prevenir que curar. Y no se trata de una frase cli-
ché sino de una realidad ampliamente demostrada. Lamenta-
blemente pareciera que ain estamos lejos de la generacion de
una cultura preventiva en materia sanitaria.

Hace unos dias, el Hospital Regional Antofagasta (HRA) in-
formo que los test preventivos de cancer colorectal aplicados

en ese recinto estan literal-

“Cerca del 70% de mente salvando vidas. Los

datos precisan que desde

los cincer 2020 el HRA centralizomds

colorectal eran de 3 mil prueba§ 512 estana-

turaleza, permitiendo que

identificados en la 16 pacientes que no tenian

» sintomas, hayan sido estu-

etapa Jo4". diados detectandose en po-

comds de lamitad de ellos

cancer colorectal en etapas tempranas. Intervenir precozmen-

te en estos pacientesimplica en términos practicos hacerladi-

ferencia entre la vida y la muerte, puesto que muchos de estos

casos tienen un pronostico de recuperacion total gracias ala
extirpacion de la lesion tumoral.

Otro de los resultados positivos de la toma de estos test, con-
siste en la deteccion de polipos, lesiones que en el largo plazo (10
aZ20aios) pueden convertirse en cancer. Mediante un procedi-
miento quirtirgiconoinvasivo, una colonoscopia, se extirpanes-
tos palipos, eliminando la posibilidad de un cancer futuro.

Un dato no menor es que del total de colonoscopias efec-

Existe consenso internacional respecto a que dedicar re-

tuadas en el HRA a personas con trazas de sangre en sus depo-
siciones, un 40% resultaron positivos a pélipos. Sin lugar a du-
da que estos logros del Servicios de Salud, del Hospital Regio-
nal y particularmente del médico Sergio Ledezma y su equipo,
constituyen un enorme orgullo y satisfaccién para lasalud pa-
blica, un ejemplo que existen programas que estan funcionan-
do adecuadamente y del compromiso de muchos profesiona-
les y trabajadores de la salud que estan buscando entregar el
mejor de sus esfuerzos en bien de la cindadania.

En cuanto a la prevencion del cancer colorectal, el sector
salud estd cumpliendo suresponsabilidad. No obstante, corres-
ponde ahora que nosotros hagamos la nuestra, laque consiste
en solicitarel examen. Esto tanto, para pacientes sintomaticos
como asintomaticos de entre 49 y 70 afos.

Se trata de un tramite sencillo. S6lo basta solicitarlo en el ter-
cer piso de la torre de especialidades del recinto médico, exis-
tiendo también la posibilidad que los interesados puedan reque-
rir el kit para la toma de muestras en el Centro Oncologico Nor-
te (CON), en el Hospital Clinico de la Universidad de Antofagas-
tay enlos Cesfam y hospitales comunitarios de la region.

No hace muchos anos -y deacuerdo alos antecedentes pro-
porcionados por el CON-, cerca del 70% de los cancer colorec-
tal eranidentificados en la etapa 3 o 4. Hoy la situacion es dia-
metralmente opuesta. Ello también gracias a una primera in-
yeccion de recursos aportades por Antofagasta Minerals
(AMSA) y el programa Prenec, iniciativa que tomo nuevos brios
desde 2023 gracias al financiamiento del Gobierno Regional y
su Consejo Regional, luego de la gestién del Servicio de Salud
Antofagasta (SSA) que permitiran el apoyo econdmico por el
plazo de siete afios.



