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OPINIÓN

En varios artículos anteriores el tema central ha sido 
la transformación educativa, lo que implica un proceso 
de cambio profundo en la escuela, permanente, que 
no es fácil, porque supone replantear lo que hacemos 
(currículo y valores), como lo hacemos (organización 
en todos los aspectos), por qué y para qué lo hacemos 
(replantear los objetivos). Este proceso de cambio 
demora años para consolidarse, pero sin duda debe 
iniciarse con un plan estratégico consensuado por la 
comunidad que perdure durante toda una generación 
de estudiantes.

Cada gobierno tiene la tentación de crear una nueva 
ley educativa en la que, de algún modo, pueda incor-
porar su ideología ética y social en el currículo, con la 
creencia ingenua de que tal modificación producirá un 
cambio en sus ideas políticas. No es casualidad que 
los currículos que más se han modificado en cada ley 
hayan sido los del ámbito de los derechos sociales y 
ciudadanos. Como ejemplo en nuestro país de incorpora 
en forma obligatoria en todos los establecimientos 
un Plan de Formación Ciudadana. Que los gobiernos 
todavía piensen que la forma de asegurar que los 
ciudadanos compartan determinados valores sea 
crear una asignatura es un signo inequívoco de que 
no comprenden como evoluciona el aprendizaje en la 
actual sociedad del conocimiento, y explica muchas 
de las políticas desenfocadas que aparecen en nuestro 
sistema educativo.

Otro ejemplo de lo anteriormente expuesto es, que el 
sistema educativo chileno experimentará un cambio 
importante para el año académico 2025. A partir de 
este año los colegios del país, tanto públicos como 
privados, deberán incorporar una nueva materia que 
será de carácter optativo para los alumnos. La medi-
da, anunciada por el Ministerio de Educación, deberá 
ser implementada en más de 3 mil establecimientos 
de todo el territorio nacional. La nueva materia que 
deberán enseñar los establecimientos educacionales 
chilenos es “Lengua y Cultura de Pueblos Originarios 
Ancestrales”, formada por la Ley Indígena.

Toda transformación educativa debe producir un 
cambio, pero la gran pregunta es, ¿para qué? Algunas 
de las respuestas de escuelas que han innovado son; 
contextualizar la escuela en el mundo que vivimos 
(ritmos sincrónicos) dar oportunidades a todo el alum-
nado (una escuela para los diferentes) y transformar 
la sociedad (aprender a ser agentes de cambio).

Para los educadores que quieran realizar una trans-
formación educativa de verdad, deben imaginar su 
propia escuela. ¿Cómo sería su escuela ideal? ¿Qué se 
debería aprender en ella? ¿De qué modo? ¿Cómo se la 
imagina, sin atavismos políticos, sociales o morales?

“Una buena escuela es aquella que tiene la capaci-
dad de ofrecer a cada alumno lo que necesita en cada 
momento”.

Educación y política

La Región de Coquimbo, con su rica biodi-
versidad y paisajes deslumbrantes, enfrenta 
un desafío crucial en la gestión del agua, 
un recurso vital que, a pesar de las lluvias 
más abundantes del invierno de 2024, si-
gue siendo escaso. La crisis hídrica que ha 
golpeado a esta región durante años no solo 
afecta la agricultura, fundamental para su 
economía, sino que también pone en riesgo 
la salud de sus ecosistemas y la calidad de 
vida de sus habitantes.

Las precipitaciones del año pasado, aun-
que bienvenidas, no son suficientes para 
revertir el impacto acumulado de la sequía. 
La infraestructura hídrica, muchas veces 
obsoleta y poco eficiente, se ve desborda-
da ante la necesidad de almacenamiento 
y distribución adecuada del agua. Esto se 
traduce en un desperdicio significativo que 
agrava aún más la situación. Además, el 

cambio climático y el crecimiento urbano 
desmedido complican aún más la búsqueda 
de soluciones sostenibles.

Es imperativo que las autoridades y la 
comunidad se unan en un esfuerzo concer-
tado para implementar políticas de manejo 
eficiente del recurso hídrico que incluyan la 
reforestación, la captación de aguas lluvias 
y la promoción de prácticas agrícolas sos-
tenibles. La educación ambiental también 
juega un papel vital en esta batalla por el 
agua; es necesario sensibilizar a la población 
sobre la importancia de su uso responsable.

La protección del agua en la Región de 
Coquimbo no es solo un reto local, sino un 
llamado a la acción que resuena en todo 
el país. Solo con un enfoque integral y co-
laborativo podremos garantizar un futuro 
donde el agua sea un recurso abundante y 
accesible para todos.

Uso sostenible del agua
Es imperativo que las autoridades y la comunidad se unan en un 

esfuerzo concertado para implementar políticas de manejo eficiente 
del recurso hídrico.
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La Educación Física escolar 
aporta una visión amplia e in-
tegral para abordar aprendizajes 
que permitan al estudiantado 
ser autónomo. Esta nueva pro-
puesta, desarrollada y probaba 

en el currículum y en las políticas 
deportivas de países de América 
del Norte y Europa, facilita la 
comprensión y posición del ser 
humano en la sociedad de la cual 
es partícipe. 

Pero, tener un solo un enfoque 
hacia la salud no es suficiente. Se 
requiere contar con una mirada 
integradora y que sea capaz de 
reconocer la propia identidad de la 
persona, considerando las actuales 
demandas sociales relacionadas 
con este ámbito educativo.

Si bien es cierto en el año 2010 
se integra el concepto “salud” 
en la Educación Física escolar, 
todavía falta “tomar el timón” y 
migrar hacia una disciplina que 
otorgue el desarrollo y fortaleci-
miento de habilidades, destrezas, 
competencias y conocimientos 
de las exigencias personales y 
sociales. 

Para todo ello, es imperante 
la Alfabetización Física de esta 
disciplina, concepto propues-
to y desarrollado por Margaret 
Whitehead, donde describe la 
relevancia de mantenerse activo 
físicamente. Esta representa-
ción, orienta a la persona a tomar 
conciencia de los beneficios de 
llevar una vida activa y saluda-
ble. ¿Cómo? Desde los cuatro 
dominios de la Alfabetización 
Física: la práctica física diaria, 
la competencia, la motivación y 
autoconfianza, el conocimiento 
y comprensión. 

Cada domino otorga al estudian-
tado herramientas, habilidades, 
destrezas, actitudes y conoci-
mientos para poder comprender 
que la clase de Educación Física 
y la práctica regular de deporte, 
juego, recreación o danza, favore-
cen el desarrollo de un ser íntegro. 

¿Y la salud 
en la 
actualización 
curricular?
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