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Estudiarán los efectos de una 

misión a Marte en las mujeres 
Nueve mujeres se confinarán en estación en el desierto de Utah para evaluar 

condiciones que impactarían en ciclos menstruales, nutrición y oxígeno en la sangre. 

  

Agencia EFE 

ueve astronautas 

del proyecto Hypa- 
tia ll estudiarán los 

efectos simulados de una mi- 
sión en Marte en el cuerpo 
de una mujer, y llevarán a 
cabo experimentos sobre la 
menstruación, la nutrición, 
y la actividad física, entre 
otras variables. 

Las participantes perma- 
necerán dos semanas en la es- 
tación Mars Research Desert 
Station (MDRS), en el desierto 
de Utah, Estados Unidos, Ahí 
desarrollarán varios proyec- 
tos, pero el principal será ob- 
tener más datos sobre los 
efectos ante la reducción de 
oxígeno, las temperaturas ex- 
tremas, la menstruación, la 
nutrición, la actividad física, 
losritmos cardíacos del sueño 

y vigilia, así como otras varia- 
bles biológicas relacionadas 
con el estrés, el ritmo cardía- 
co, la temperatura corporal y 
el oxígeno en la sangre. 

La segunda misión cientí- 
fica promovida porla asocia- 
ción Hypatia Mars, que 
cuenta con muchas entida- 
des colaboradoras y patroci- 
nadoras entre las que figu- 
ran el Hospital de Sant Pau 

  

  

La misión se llama Hypatia Il y se extenderá por dos semanas. 

  

  

de Barcelona, coincidirá con 
el Día Mundial de la Mujer y 
la Niña en la Ciencia (11 fi 
brero) y las astronautas tie- 
nen previsto llevar acabo un 
acto conmemorativo. 

  

Las astronautas medirán 
la pérdida de masa muscular 
en los 15 días y tratarán de 
reducir el impacto del polvo 
en suspensión que hay en 
Marte encima de las placas 

solares que nutren de ener-
gía ala estación espacial. 

Experimentarán, para tal
fin, con diversos tipos de cu-
biertas para que las instala-
ciones fotovoltaicas no pier-
dan rendimiento. 

Otros proyectos serán el
de optimizar la recogida y el
análisis de las muestras de
rocas, y también el de la ges-
tión de residuos menstrua-
les, siendo este último uno
delos principales objetivos. 

Hasta ahora en las misio-
nes espaciales no simuladas
que han tenido lugar a las
mujeres astronautas se les su-
prime la regla, y esto es algo
que Hypatia II desea cam-
biar, por lo que experimenta-
ráncon el uso de copas mens-
truales por primera vez, y
también con la utilización de
la sangre menstrual como
abono de las plantas del in-
vernadero de la estación. 

La actividad de las astro-
nautas podrá seguirse me-
diante Instagram y en la pá-
gina web, enla cualseirá ex-
plicando lo que van hacien-
do las tripulantes durante
los distintos “soles” (en Mar-
te no hay días, sino soles). En
la misión se estudiarán equi-
pamientos para hacer viable
una misión real en Marte. 

    

Sistema fue hallado en zona de la actual Bolivia.   

Riego permitió la revolución 

neolítica en la Amazonia 
Descubrimiento entrega pista clave para 

entender la transformación del vivir. 

Una sociedad precolombina 
del Amazonas desarrolló un 
sofisticado sistema de inge- 
niería agrícola que permitió 
cultivar maíz durante todo 
el año, un hallazgo que con- 
tradice las teorías previas 
que descartaban la posibili- 
dad de la agricultura de mo- 
nocultivo intensivo en la re- 
gión, según estableció un es- 
tudio liderado porel arqueó- 
logo ambiental de la Univer- 
sidad Autónoma de Barcelo- 
na (UAB) Umberto Lombar- 
do y quecontó con la partici- 
pación de las Universidades 
de Exeter, Nottingham, Ox- 
ford, Reading y Southamp- 
ton (Reino Unido); la Univer- 
sidad de Sáo Paulo (Brasil) y 
colaboradores bolivianos. 

La investigación describe 
cómo la sociedad prehispá- 
nica casarabe, de los Llanos 
de Moxos en Bolivia, diseñó 

  

eimplementó un innovador 
sistema de ingeniería del pai- 
saje que incluyó la construc- 
ción de extensos canales de 
drenaje y de estanques agrí- 
colas. Este avance permitió 
transformar las sabanas tro- 
picales inundadas en cam- 
pos altamente productivos e 
impulsó de este modo el de- 
sarrollo de la revolución neo- 
lítica en el Amazonas, enten- 
dido como el proceso hacia 
una economía basada en la 
producción de grano. 

“El descubrimiento tam- 
bién nos dice que eran pro- 
bablemente unas ciudades 
complejas, con jerarquías, 
con estructuras de poder y 
con control del territorio a 
escala muy grande, bastante 
más grande que la escala del 
mismo sitio arqueológico”, 
comenta el arqueólogo Um- 
berto Lombardo. 

  

 

EE.UU. amplía el uso del Ozempic para tratar males renales 
Medicamento se creó para enfrentar la diabetes y su empleo se ha diversificado. 

La Administración de Ali- 
mentos y Medicamentos de 
EE.UU. (EDA) ha aprobado el 
uso del fármaco para la dia- 
betes Ozempic, quejuegaun 
rol activo en la reducción del 
apetito y la bajada de peso, 
para reducir el empeora- 
miento de enfermedades re- 
nales en adultos con diabe- 
testipo 2 y enfermedad renal 
crónica, informó su fabri- 
cante, Novo Nordisk. 

Ozempic ya era amplia- 

mente utilizado para la dia- 
betes tipo 2 y la decisión del 
organismo médico supone 
que también puede emplear- 
se para reducir el riesgo de 
empeoramiento de la enfer- 
medad renal, insuficiencia 

renal y muerte por enferme- 
dad cardiovascular en adul- 
tos con diabetes tipo 2 y en- 
fermedad renal crónica. 

La FDA inicialmente 
aprobó Ozempicen 2017 pa- 
ra mejorarlos niveles de azú- 

car en la sangre, junto con la 
dieta y el ejercicio, en adul- 
tos con diabetes tipo 2. En 
2020le concedió una indica- 
ción adicional para reducir 
el riesgo de episodios cardio- 
vasculares importantes, co- 
mo ataques cardíacos, en ese 
tipo de enfermos. 

“La enfermedad renal 
crónica es muy grave y co- 
mún en pacientes con diabe- 
tes tipo 2 y representa una 
necesidad crítica para quie- 

  

nes viven con estas comorbi- 
lidades”, afirmó en el comu- 
nicado Anna Windle, vice- 
presidenta senior de desarro- 

llo clínico de Novo Nordisk. 
Esta aprobación, añadió, 

“permite abordar de forma 
más amplia las condiciones 
dentro del síndrome cardio- 
vascular-renal-metabólico, 
que afecta millones de adul- 
tos y podría tener conse- 
cuencias graves si no se tra- 
ta”. 
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Especialistas miran con atención el uso del fármaco.
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