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Sepa cómo lidiar con los 
llamados “resfrios de verano” 
Mantener el autocuidado durante esta temporada es esencial para no enfermarse. 

Fabiola Vega Molina 
La Estrella 

unque para mu- 
chos los resfríos y 

las enfermedades 
respiratorias están asocia- 
das en el invierno, durante 
el verano éstas no cesan. 

Sin embargo, la médico 
familiar, doctora Natalia 

Becerra, subdirectora mé- 
dica del Hospital Clínico 

dela Universidad de Anto- 
fagasta (HCUA) y académi- 
ca del Departamento de 
Ciencias Médicas de la Fa- 
cultad de Medicina y 
Odontología de la UA, des- 
miente la existencia de los 
llamados “resfríos de vera- 
no” y explica la naturaleza 
de estas afecciones respira- 
torias que pueden presen- 
tarse durante todo el año. 

“El resfrío en sí, es cau- 

sado por virus respirato- 
rios, y los síntomas pue- 
den presentarse en cual- 
quier época del año. Lo 
que genera curiosidad, es 

que se den en meses cáli- 
dos, pero no hay una dis- 
tinción como tal entre un 
resfrío de verano y uno de 
invierno. Este mito, puede 
deberse a la percepción 
errónea de que las tempe- 

  

LAVARSE LAS MANOS CONTINUAMENTE Y VENTILAR LOS ESPACIOS CERRADOS ES VITAL PARA EVITAR ENFERMARSE 

tegen completamente de 
estas enfermedades”, co- 
mentó. 

La mayoría delas infec- 
ciones respiratorias, que 
se presentan durante el ve- 
rano también son de ori- 
genviral. Entre las causas 
recientes reportadas en la 
región, según datos del 

(ISP), se encuentran virus 
como el SARS-CoV-2 (Co- 
vid-19) y la influenza tipo 
A. 

La subdirectora médica 
del HCUA, indicó que dife- 
renciar entre estas infec- 
ciones puede ser complica- 
do debido a la similitud de 
los síntomas, que incluyen 

dolor de cabeza y compro- 
miso general del estado de 
salud. 

“En algunos casos, los 
virus también pueden pro- 

vocar afecciones gastroin- 
testinales como diarrea, 

náuseas y vómitos. A pesar 
de queel panel viral puede 
identificar el virus especí- 

costo lo hace poco práctico 
en la mayoría de los casos, 

por lo que el tratamiento 

suele centrarse en aliviar 
los síntomas”, dijo. 

Aunque la mayoría de 
los resfríos, se resuelven 
sin mayores complicacio- 
nes, Becerra, señaló que 
hay síntomas que requie- 

como dificultad respirato- 
ria o disnea; fiebre persis- 
tente; y compromiso del 
estado general, especial- 
mente en niños menores 
dedos años, adultos mayo- 
res de 65 años o personas 
con enfermedades cróni- 
cas. 

“La consulta a al médi- 
co, es fundamental en pa- 
cientes con patologías res- 
piratorias de base o si los 
síntomas son severos”, 
manifestó la especialista. 

Es por esto que Becerra 
indicó que la clave para 
evitar enfermarse es man- 
tener las medidas de auto- 
cuidado como la higiene 
constante como el lavado 
de manos y uso de masca- 

rilla sobre todo, si se pre- 
sentan síntomas respirato- 

rios. Así como evitar aglo- 
meraciones y ventilar los 
espacios en ambientes ce- 
rrados. 

“La clave está en man- 
tener las medidas preven- 
tivas todo el tiempo, sin 
importar la estación. Si- 
guiendo estas recomenda- 
ciones, es posible reducir 
significativamente el ries- 
go de contagio y disfrutar 
de una buena salud duran- 

tetodo el año”, agregó la 
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100 MUJERES DE LA REGIÓN FUERON PARTE DEL PROGRAMA,   
+ Mujeres de la región fueron parte 

de programa de autocuidado 
Fueron 100 mujeres las 

que participaron en el pro- 
yecto “Jornadas de Auto- 
cuidado para Mujeres Cui- 
dadoras” de Prodemu y 
que tuvo el apoyo de Ser- 
namEG, iniciativa que bus- 
ca generar estrategias de 

autocuidado que permita 
tomar conciencia del im- 

pacto que está teniendo la 
labor de cuidadoen la vida 

cotidiana de las cuidado- 
ras. 

Mariela Barraza, direc- 

tora de Prodemu comentó 
que “el proyecto de auto- 
cuidado para cuidadoras 
financiado por el GORE, 

nos permitió llevar la polí- 
tica nacional de cuidados a 
los rincones de nuestra re- 
gión, entregar elementos y 
herramientas para que 
identifiquen las señales 
que aparecen en el 'síndro- 
me del cuidador”, estable- 
cer límites y tomar cons- 

ciencia del manejo del es- 
trés, identificar signos de 
depresión, reconocer que 
no están solas, establecer 
redes entre ellas”. 

Dichos talleres conta- 
ron con modalidades ex- 
positivas y participativas, 
contando una primera eta- 
pasobre trabajar la impor- 
tancia del autocuidado co- 
mo estrategia para evitar 
el síndrome del cuidador, 
la aplicación de cuestiona- 

rios que permitieron eva- 
luar el estado actual de las 
cuidadoras y, además, se 
reflexionó respecto la ne- 
cesidad del cuidado pro- 
pio. 

El programa contó con 
el apoyo de la OTECTrai- 
ning Centre, quienes apor- 
taron con el rincón de Bie- 
nestar, espacio que estuvo 
presente en cada espacio 
donde seimpartió. O
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