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COMISION DE SALUD DESPACHA NORMA

Parlamentarios

preocupados por la
promocion del deporte
en los colegios

® Ahora los honorables deberan votar la mocién en una
préxima sesion ordinaria. El sentido es terminar con el
sedentarismo, que incide en las altas tasas de sobrepe-

S0 y obesidad en la poblacion infantil.

VALPARAISO. Por concluido
dieron los integrantes de
la Comisién de Salud, el
debate en particular del
proyecto que busca esti-
mular la actividad fisica y
el deporte en los estableci-
mientos educacionales.
Esto luego de votar las diez
indicaciones presentadas
por el Ejecutivo haciendo
ciertas modificaciones.

Lanorma en primer tra-
mite, corresponde a
una mocién de autoria
de los senadores
Francisco Chahuan y
Pedro Araya, junto al
actual diputado Carlos
Bianchi y los exparla-
mentarios Rabindranath
Quinterosy Guido Girardi.

PROMOCION

Su objetivo es garantizar
que los estudiantes de
educacién parvularia a
enseflanza media, reali-
cen alguna practica fisica
(la que no se podra con-
mutar a la clase de edu-
cacion fisica) dentro de
los establecimientos edu-
cacionales consistentes
en ejercicios de alta o ba-
ja intensidad, de caricter
formativo, lidico, no
profesional, integrativo y
no discriminatorio, du-
rante toda su jornada es-
colar.

Asi propone que, al inicio
de cada jornada, la insti-
tucion promovera la rea-
lizacién de 30 minutos

de actividad fisica. A su
vez, al comienzo de cada
asignatura, el profesor a
cargo, instara a realizar 5
minutos de actividad fisi-
ca de baja intensidad.

En los tiempos de recreo,
pausa o receso estudian-
til, se promovera el de-
porte y la realizaciéon de
juegos, ejercicios o activi-
dades fisicas colectivas,
competitivas o no com-
petitivas. Para ello, el es-
tablecimiento educacio-
nal pondra a disposicién
todos los recursos e im-
plementos deportivos
con los que cuente.

En el debate desarrolla-
do, los parlamentarios y
parlamentarias, analiza-
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Parlamentarios de la Comisién de Salud, avanzan en el proyecto de ley para normalizar en los
colegios y jardines, la préactica obligatoria diaria de actividad deportiva.

ron qué se entiende por
“nifio, nifa y adolescente
(NNA)” y la viabilidad de
reemplazarlo por “nifio, ni-
fa y estudiante’, todo con
el fin de incluir a los prees-
colares en la ley. Asi se optd
por la primera opcién con-
siderando el uso que se
hace en otras legislaciones.

NORMAS
APROBADAS

También se aprobaron
los siguientes apartados:
“Los establecimientos
educacionales promove-
ran la practica de activi-
dad fisica, deportes o jue-
gos, en tanto herramien-
tas de aprendizaje orien-
tadas al bienestar fisico y
mental de NNA. Para ello
deberan incluir en sus
planes de gesti6n, meto-
dologias activas y partici-
pativas.

Estos establecimientos
promoveran la practica
de actividad fisica en al
menos, 60 minutos dia-
rios de juegos, actividad

fisica o deporte, a lo largo
de la jornada educativa
en concordancia con su
proyecto educativo.

En ningtin caso la enfer-
medad o discapacidad
serd razén para que el
establecimiento decida
excluir a un NNA de par-
ticipar en las actividades
debiendo hacer los ajus-
tes necesarios a su in-
fraestructura”.

Respecto al entrada en
vigencia de la ley, se res-
paldé que “la norma en-
trara en vigencia al inicio
del afio escolar siguiente
de su publicacién”. Su
implementacién tendra
un caricter gradual: en
un primer afio, debera
aplicarse a nifios y nifas
de educacién parvularia
a cuarto ano bésico; y en
un segundo afio, a NNA
de quinto bésico a cuarto
ano medio. Ahora la pro-
puesta serd votada en la
Sala de Sesiones en una
préxima sesion ordina-
ria.




