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Actividad fisica

Por concluido dieron los integrantes de
la Comision de Salud, el debate en parti-
cular del proyecto que busca estimular la
actividad fisica y el deporte en los estable-
cimientos educacionales. Esto luego de vo-
tar las diez indicaciones presentadas por el
Ejecutivo haciendo ciertas modificaciones.

La norma en primer tramite, correspon-
de a una mocion de autoria de los senado-
res Francisco Chahuén y Pedro Araya, jun-
to al actual diputado Carlos Bianchi y los
ex parlamentarios Rabindranath Quinteros
y Guido Girardi.

Su objetivo es garantizar que los estu-
diantes de educacion parvularia a media,
realicen alguna practica fisica (la que no
se podra conmutar a la clase de educacion
fisica) dentro de los establecimientos edu-
cacionales consistentes en ejercicios de
alta o baja intensidad, de caracter forma-
tivo, ladico, no profesional, integrativo y
no discriminatorio, durante toda su jornada
escolar.

Asi propone que, al inicio de cada jorna-
da, la institucion promovera la realizacion
de 30 minutos de actividad fisica. A su vez,
al comienzo de cada asignatura, el profesor
a cargo, instara a realizar 5 minutos de ac-
tividad fisica de baja intensidad.

En los tiempos de recreo, pausa o rece-
so estudiantil, se promovera el deporte y la
realizacion de juegos, ejercicios o activi-
dades fisicas colectivas, competitivas o no
competitivas. Para ello, el establecimiento
educacional pondra a disposicion todos los
recursos e implementos deportivos con los
que cuente.




