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Alcohol y medicamentos

Fernando Torres
Director Escuela de Quimica y Farmacia UNAB

urante las vacaciones, muchos celebran o se relajan bebiendo con amigos o familia.

En esta época las personas consumen gran cantidad de alimentos y alcohol, desco-

nociendo los riesgos que esto conlleva para la salud, especialmente en aquellos que
ingieren medicamentos.

Si bien el alcohol en forma moderada no es un riesgo importante, ingerirlo juntamente con
medicamentos, puede ser altamente peligroso. La interaccion entre ellos, en algunos casos,
puede potenciar el efecto y en otros hacer que se acumulen, pudiendo alcanzar niveles altos
de toxicidad.

Por otro lado, el alcohol puede ser irritante gastrico y multiples medicamentos también lo
son, por lo que la sumatoria de ambos puede desencadenar gastritis de mayor intensidad.

Es importante conocer qué tipo de medicamentos pueden interactuar con las bebidas alco-
holicas, para evitar complicaciones. Algunas reacciones descritas son inmediatas y el paciente
:
puede presentar nauseas, vomitos, debilidad, confusion, disminucion de su presion arterial.

También la asociacién alcohol-medicamentos puede provocar aumento de los efectos de
estos ultimos. La situacion se ha observado con psicofarmacos como las benzodiazepinas,
antidepresivos y relajantes musculares en que se potencian los efectos depresores de ambos,
también con algunos vasodilatadores coronarios, hipoglicemiantes orales (farmacos para tra-
tar la diabetes), anticoagulantes orales donde aumenta el riesgo de hemorragias.

Comprender los efectos de esta combinacidén puede marcar la diferencia entre una expe-
riencia placentera y un problema de salud que arruine las vacaciones.



