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Hospital Puerto Montt
llama a los turistas a
tomar precauciones
contra el virus Hanta

ara los habitamies de 1a

Regkin de Los Lagos, no

wi noveded enfrestane &
campaiias de prevencién contra
¢l virus Hanta, Sin embargn, con
I Hegada del verano ¥ el aumento
del Bujo baristicn, s cruchl gue
oquellos que visitan la s,
muchos de los cuales desconocen
la presencia de esta enfermedad.
estin informadas sobre los ricsns
asociados.

Por esta rasin, la Usidad de
Epidemiciogia del Hospital Puerio
Moatt (HFM) Bizo ue lamado
a la comunidad, especialments &

s turistas, para que extremen las
precauclones v eviten € contagio
el virus Hanti, una enfernsedal
de ripsda evalucién que puede ser
fatal 54 i se diagnostica o thempo,

“Hasta ¢ momento no hemos
registrade  casos

fundemental recordar las medidas
de prevenciie, wn

mi confirmados en lo que va del
verano, a diferencia del 2024,
cusnde  tuviess  tres  casos
positivas, dos e wllos fatales,
ks importante destacar que I
poblaciin estd mis comciente de
a enfermedad y de = gravedad, b

b Wewado u que los casos sean
mis esporadicos. Mo obstante, es

el aumento de turlstas durante
estos  nueses”,  sefabd  Framciscn
Flores, enfermera de b Unidad de
Epiemiclogia del HEM.

El wirus Hanla s transmite a ser

unidad critica, ya que el viras
Hasta tiene una evolucin muy
ripida ¥ requiere un manitoren
constante, preferentemente  en
nna UICT con ventilacion mecinica
Anvasiva.

Bl HPM  también  coording

bumano a través de la inbalaci

salizadis en Temuco

del ratin colilargo, un roedor
endéemico que hablta en dreas
rarales de da regidn, La presencia
humana en  espacks  como
campings, cebadus o senderos
incrensenta significativamente el
riesgn de contagio. Los sintomas
pueden aparecer emine 5 v 45 dins
despus de la exposicidn.,

Loy primers sintamas son
inespecificos, coma fiebre, dolar
muscular, dolor de cabem, nduseas
¥ vémitos, Por ello, es fundansental
Wentificar el nexo epidemicligic
entre estos sinsomas y actividades

o Santiage. donde se curnta con la
tecnologia  ECMO  (oxigenacién
por membrans exiracorpires), wn
trstamiento clave para pacientes
con  insuficiencin  respiratoria
o cardisca grave, esencial para
aumentar las  posibilidades de
—

“Is por eso que debemos paner
éndusis en L actividades de riesgo.
En asta época, |a regite recibe un
gran ndmero de turistas, o que
aumenta la necesidid de reforear
estas T

e riesg b
no  habilitados, senderismo en
zonas no seiializadas, ¢l contacta
con espacios cerrados y sin
ventilecin, o la presencia de
roedares”. explics s enfermera
Flores,

Es cruchl, ademis, que b
et d

deprevenciin’
concluyt b enfermera Floees, quien
iz un Hamasdo a ) o a:

+ Circalar inicasmie por sealiros

hahilitados,

+ Uisar siempre campangs con agua

potable,

« Beber agna hervida o embatellada.

» Mustener libees de madesas las
de las viviendas,

inmediata. *Un diagndstica ripido

¥ oportune es fundamental para

reducir la mortalidad. Al acudir

aun contro de salid, o5 encial
: i

+ Depositer b basura en
contenedores bien cerrados.

« Ventllar duraste al menos 30
it hagares cerrades o cabafias

necesaria al persanal médics pars
que puedan reafizar los eximenes
adecnados ¥ actusr ripldamente”
destaca.

Tn caso de sospecha, el paciente
e sometido a un test rhpido en
el Hospital Puerto Mantt, que
permite ortentar el diagndstico. SI
ol resultada o positive, ol paciente
debe sor bospitalizade en wna

ngresar.
+ Limpiae ¥ desinfectas superficies
<on elom.

« Guardar todes los alimentos en
Tuares cerrados.

« Ascgararse de que las carpas mo
tengan perfosaciones.

La prevencien es clove para
evitar la propagacién del virus
Hasita, epecialmente durante la
temporada alta de turistas.




