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Editorial 

Actividad física 
en el verano 
Hay que aprovechar esta época para 

fortalecer nuestro cuerpo y disfrutar del 

juego a través del deporte. 

¡hay una época para descansar y disfru- 

tar del tiempo libre, esa es el verano. Pe- 
ro también un tiempo para recrearnos, 

jugar y practicar deporte, que no es sólo 

una forma de entretenernos, sino que 

además es una oportunidad para crecer, aprender y 

compartir con amigos y familiares. 

Como tenemos más tiempo, explica Paula Ortiz, di- 

rectora del Instituto del Deporte y Bienestar de la 
Universidad Andrés Bello, podemos practicar diver- 

sos deportes lo que puede permitir descubrir nuevas 

habilidades, fortalecer el cuerpo y, lo más importan- 

te, divertirse y querer seguir mejorando. 

Las pantallas y el descanso nos pueden tentar a 
quedarnos quietos, pero practicar deporte nos ayu- 
da a sentirnos mejor, con más energía y buen ánimo. 

El rol de los padres es fundamental en este proceso. 

Apoyar, brindar oportunidades, y dar el ejemplo 

pueden inspirar a sus hi- 

El deporte no es jos a mantenerse acti- 

4 vos, darse el tiempo pa- 
sólo una forma de Sl 

ñ ra escuchar, mirar y des- 

entretenernos, sino cubrirjuntos sus talen- 
queademásesuna  tosyadisfrutar del de- 
oportunidad para porte en familia. Una ca- 

minata, imaginar una 
CS aprender y cancha deteniso de fút- 
compartir con bol en la calle, una salida 

amigos y familiares. — alairelibreo averiguar 

en las cercanías sobre la 
oferta de actividades de- 
portivas hará una gran 

diferencia en su bienestar personal y familiar. 

También se pueden ir poniendo desafíos diarios, 

como por ejemplo una cantidad de dominadas, o 

tiempo de mantención de la pelota en el frontón, 
tiempo detrote o bicicleta, etc.. 
Aprovechemos este verano para fortalecer nuestro 

cuerpo, ponernos desafíos y disfrutar el juego a tra- 

vés del deporte. Una actividad deportiva bien hecha 

trae beneficios físicos, emocionales, sociales y cogni- 

tivos: no hay por donde perderse. 

  

Columna 

Jael Goldsmith Weil 
Ceder Ulagos 

¿Desiertos alimentarios en nuestras ciudades? 
uienes trabajamos en el diseño de políticas públicas que 

apuntan hacia el bienestarnutricional, llevamos untiem- 
popreocupados por los asfllamados “desiertos alimenta- 

rios” que se definen como secto- 
res residenciales con población 
debajosingresos donde elacceso 
ala comidasaludablees limitado 

Esta escasez puede ser por 
falta de oferta, la mala calidad de 
estao precios inalcanzables. Tal 
fuelapreocupación que en EEUU 
seimplementó una obligación a 
tiendas de conveniencia de in- 

luirunaoferta de fruta y verdura ensus locales. Enla práctica, es- 
tos tomabanla forma de envases plásticos de bastones de zanaho- 
rias poco apetecibles y manzanas extra naturalmenterojas y queal 
primer mordisco revelabanser harinosas y desabridas. 

Unreciente estudio enel cual mapeamos supermercados, fe- 
riaslibresy canales tradicionales (almacenes, panaderías, verdu- 
lerías, carnicerías) en las seis ciudades chilenas más pobladas en- 
contró que no tenemos desiertos alimentarios. Por el contrario, 
los ambientes urbanos de abastecimiento alimentario nacionales 
son densamente poblados; es decir abundan los locales de venta 

*“ Claves para la 

seguridad 

alimentaria son 

nuestras ferias 

libres” 

de alimentos. En comparación con otros países latinoamerica- 
nos, tenemos un alto grado de penetración de supermercados, 
aunque se concentran en pocas cadenas. 

Claves parala seguridad alimentaria son nuestras ferias libres, 
instaladas semanalmente en calles y veredas designadas. Ahí se 
pueden encontrar mayor variedad y mejores precios en produc- 
tos frescos. Estas se distribuyen bastante homogéneamente ex- 
ceptuando sectores de muy altos ingresos. 

Enestos, apesar de no tener acceso caminable a unaferia, no 
constituyen desiertos alimentarios dado que los residentes viajan 
enauto hacía ferias, mercados mayoristas u ocupan servicios de 
delivery de productos frescos. A esto se suma una abundancia de 
pequeños almacenes, muchos que ofrecenla posibilidad de com- 
prar pequeñas cantidades para resolver la alimentación del día: 
pana granel, cubos de caldo, remedios y hasta nuggets congela- 
dos por unidad. 

En conclusión, pareciese que la metáfora que mejor describe 
nuestros ambientes alimentarios urbanos no es el de los desier- 

tos alimentarios, donde lo que se debe resolver para mejorar las 
dietas dela población es la proximidad de acceso. Quizás al con- 
trario de un desierto, lametáfora en la cual debiésemos enfocar- 
noses la delos “pantanos alimentarios” que son ambientes don- 
de existe una sobre-oferta de ultraprocesados. 
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Q Frase 

“Estamos realizando estas pruebas con 
el objetivo de evaluar los tiempos de 
desplazamiento, el estado de la ruta”. 

PabloJoost, seremide Transporte, 
por inicio de pruebas de buses eléctricos. 

O 
Nuestro archivo 
30 años|30 de enero de 1995 

Feria Libre 18 de Septiembre: 32 feriantes bus- 
can nueva ubicación 
Treinta y dos feriantes dela Feria Libre18 deSeptiembre en Osor- 
no buscan una nueva ubicación debido a las molestias que recla- 
manlos vecinos por el ruido de los camiones y la falta de condi- 
ciones adecuadas. A pesar de que las autoridades han mostrado 
disposición para reubicarlos, el proceso se ha dilatado sin llegar 
auna solución concreta. 

  

20 años|30 deenerode 2005 

Vida útil de viaductos San Pedro y Los Notros 
llega a su fin 
Los puentes San Pedro y Los Notros en Osorno serán clausurados 
debido a su deterioro estructural, lo que afecta la seguridad del 
tránsito. Las autoridades han decidido restringir el paso de vehí 
culos pesados en San Pedro mientras se construye un nuevo via- 
ducto, cuya inversión será de hasta 2.500 millones de pesos. En 
el caso de Los Notros, su estado es más crítico. 

  

10 años [30 de enero de2015 

Inician proyecto para potenciar el consumo y 
la producción de carne natural osornina 
Encontrar un sello distintivo y que otorgue identidad, calidad nu- 
tricional y culinaria a la carne bovina osornina, destinada a con- 

quistar clientes e insertarse como un producto en el mercado na- 
cional einternacional, es lo que pretende como objetivo final el 
proyecto 'Osorno Natural Beef”, que comenzó a desarrollarse ayer 
enla ciudad. La iniciativa fue financiada con recursos de Corfo.
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