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En un 37% aumentan los fallecidos a 
causa del cáncer a la piel en la región 
estabísticas. En 2024 hubo 26 
personas que murieron a 
causa de esta enfermedad. 
La comuna de Antofagasta es 
la que tuvo más casos a nivel 
nacional con 22 y sigue Calama 
con tres. Médico llama a prevenir. 

Karen Elena Cereceda Ramos 

karen.cerecedaomercuriocalama.cl 

a incidencia del cáncer 
de piel en la Región de 
Antofagasta aumentó du- 

rante el año pasado, según las 
cifias del Departamento de Es- 
tadísticas e Información de Sa- 

lud (DEIS) del Ministerio de Sa- 
lud. En 2023 se registraron 19 

fallecimientos por esta enfer- 
'medad, mientras que en 2024 
la cifra subió a26 personas, lo 
quese traduce en un aumento 
del 37%. La exposición prolon- 
gada ala radiación ultravioleta 
ylafalta de medidas de preven- 
ción son señaladas como las 
principales causas de este in- 
cremento. 

Enel detalle, se establece 
que Antofagasta es la comuna 
másafectada, con un alzade14 
fallecidos en 2023 a22 muer- 
teselaño pasado. Calamatam- 
bién experimentó un aumen- 
10, pasando de dos a tres falle- 
cimientos entre 2023 a 2024. 

Sólo otra comuna, Taltal 
registró un fallecido por estaen- 
fermedad el año pasado, mien- 
tras que el resto no tuvo regis- 
tros de muertes por cáncer ala 
piel duranteel año pasado. 

  

PERFIL DE LOS AFECTADOS 

El análisis delas cifras del DEIS 
detallan que el grupo etario 
más afectado por esta enfer- 
medades el de personas entre 
70489 años queregistró 13 fa- 
llecidos en 2024, dos más que 
elañoanterior,le sigueelrango 
de personas de 50 y 69 años, 
quienes pasaron de dos en 
202 asietefallecidosen 2024. 

Entre las personas de 90 

“Promover y reforzar 
transversalmente en 
la comunidad la ad- 
hesión a conductas 
saludables y respon- 
sables del cuidado de 
nuestra piel es priori- 
tario”. 

Leonardo Peruilh 
Oncólogo FALP 

años y más hubo seis fallecidos 
en2024, uno más queen 2023. 
No hubo fallecidos por cáncer 
ala piel en el grupo etario de 
50 años o menos en 2024. 

Además, los hombres pre- 
sentan unamayor incidencia de 
mortalidad por cáncer de piel 
enlaregión, con un aumento de 
nueve a 14 muertes, mientras 
queen mujeres la cifra pasó de 
diezen2023 a12el año pasado. 

Entanto, Antofagasta no es 
sólo la comuna con cifras a nivel 

regionalsino queestá en primer 
lugar de las diez comunas con 
más casos en el país durante 
2024. En esalista está Maipú en 
el segundo lugar con 16 falleci- 
dosy, en eltercer puesto, Puen- 
te Alto con14 fallecidos. 

Estos datos reflejan una ne- 
cesidad urgente de fortalecer 
las campañas de prevención y 
concientización sobre losries- 
gos de la radiación UV, consi- 

derando que nueve de cada 
diez.casos de cáncer de piel tie- 

nen como principal responsa- 
ble a la exposición a los rayos 
ultravioleta del sol. 

PREVENCIÓN 
Especialistas en oncología ad- 
vierten que la radiación solar 
en la región es una de las más 

   NUEVE DECADA DIEZ PERSONAS SE ENFERMA DE CÁNCER A LA PIEL TRAS NO PROTEGERSE DEL SOL Y LOS RAYOS UN. 

intensas del país, lo que eleva 
elriesgo de desarrollar cáncer 
de piel, especialmente en 
aquellas personas que no 
adoptan medidas de protec- 
ción adecuadas. 

En este sentido, la Funda- 
ción Arturo López Pérez (FALP) 

lanzó su campaña “Protégete 
delo quenoves”, unainiciativa 
quebusca educar respectoaes- 
ta enfermedad que se puede 
prevenir y curarsise diagnosú- 
cade manera temprana. 

Estacampaña tienegranim- 
portancia sobre todo en época 
estival, debidoalas altastempe- 
raturas y elevadosniveles dera- 
diación registrados alo largo del 
país, además dela mayor expo- 
sición al sol delas personas du- 
rante las vacaciones de verano. 

El doctor Leonardo Pe- 
ruilh, dermato-oncólogo de 
FALP, dijo que “olvidamos 

que al exponernos a la radia- 
ción UV solar, como tambi 
desolárium, estamos favore- 
ciendo el envejecimiento pre- 
maturo y aumentando los ries- 
gos de desarrollar cáncer de 
piel, ya sea del tipo no melano- 
ma (carcinoma basocelular y 
carcinoma de células escamo- 

  

   

sas) o melanoma. Este último 
es el más agresivo y potencial- 
mente mortal”, detalló. 

Respecto alas medidas pre- 
ventivas, el médico destacó el 
uso del protector solar como 
una conducta necesaria de 
prevención. “Promover y re- 
forzar transversalmente en la 
comunidad la adhesión a con- 
ductas saludables y responsa- 
bles del cuidado de nuestra 
piel es prioritario. La fotopro- 
tección constante puede redu- 
cir elriesgo de desarrollar cán- 
cer de piel no melanoma en 
aproximadamente un 40%, y 
en un 50% el del tipo melano- 
ma”, refuerza el especialista. 

Entre las medidas reco- 
mendadas esté usar correcta- 
mente el bloquedor solar con 
el uso diario y durante todo el 
año, la aplicación debe hacer- 
seal menos tres vecesal día. 

El bloqueador se deberea- 
plicar cada dos horas o inme- 
diatamente después de salir 
del agua, en caso de exposi- 
ción solar directa. Se debe evi- 
tar la exposición solar en los 
horarios de mayor riesgo, es 
decir, entrelas 11 y 16:30 horas 
y la incorporación de ropa y 

elementos de protección cada 
vez quese está al aire libre. 

Esto último, principalmen- 
te en aquellos trabajos y/o dis- 
ciplinas deportivas que se rea- 
lizan al exterior. Por ejemplo, 
agricultura, construcción, pes- 
ca, atletismo y fútbol, solo por 
nombrar algunos. 

FOTOENVEJECIMIENTO 
La exposición alosrayos UY, sin 
protección, especialmenteenes- 

tazonaenelquelosnívelessiem- 
preson críticos, no sólo puede 
provocar cáncer, también el de- 
nominado fotoenvejecimiento. 

Alrespecto, el dermatólogo 
del Hospital Clínico de la Uni- 
versidad de Antofagasta y aca- 
démico del Departamento de 
Ciencias Médicas de la Facul- 
tad de Medicina y Odontología 
de esta casa de Estudios, Dr. 
Marcelo Zúñiga Ulloa explicó 
que se trata de el envejeci- 
miento prematuro de la piel 
provocado por la exposición 
acumulada al sol. A diferencia 
del envejecimiento natural, 
que ocurre con el paso del 
tiempo, el fotoenvejecimiento 
se debea la radiación ultravio- 
leta (UV) que dañalas capas de 

la piel, generando efectos visi- 
bles y perjudiciales. 

Zúñiga, advierte que entre 
los principales síntomas del fo- 
toenvejecimiento, se encuen- 
tran, tener piel mássensiblecon 
mayorsusceptibilidadairritacio- 
nes y enrojecimientos; asícomo. 
laaparición de manchas planas 
decolor marrón o canela, loque 
se denomina lentigos solares. 

Asimismo, el especialista 
delHCUA, agrega queotrossig- 
nos clásicos del envejecimi 
to prematuro, son la aparición 
de arrugas y textura áspera. 
Los moretones espontáneos 
donde existe fragilidad en los 
vasos sanguíneos de la piel; 
junto a una mayor predisposi- 
ción a quemaduras solares 
(sensibilidad also), sonlossín- 
tomas más recurrentes, dijo el 
doctor Zúñiga. 

“Cabe destacar, que los 
efectos más graves de estos sín- 
tomas, es el incremento del 
riesgo de desarrollar cáncer de 
piel. Además, afecta negativa- 
mente la apariencia de la piel, 
loque puede impactarenla au- 
toestima y calidad devida delas 
personas”, puntualizó el médi- 
coyacadémico dela UA. 03 
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