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Infectologo UA entrega cinco consejos
para quienes viajen a zonas tropicales

sALUD. Recomiendan planificar las
vacunas con al menos un mes de
antelacion, ya que algunas requieren
tiempo para desarrollar inmunidad.

Karen Elena Cereceda Ramos

karen.cereceda@mercuriocalama.cl

iajar al extranjero es una
Vexperiencia que enri-

quece nuestra vida, las
que aumentan durante la tem-
porada de verano, pero tam-
bién puede conllevar ciertos
riesgos para la salud, especial-
mente al visitar paises tropica-
les, como Brasil, Colombia,
Ecuador o Venezuela, donde
algunas enfermedades son
mds frecuentes.

En este sentido, el médico
Francisco Salvador Sagiiez, in-
fectdlogo del Hospital Clinico
de la Universidad de Antofa-
gasta (HCUA) y académico del
Departamento de Ciencias Mé-
dicas de la Facultad de Medici-
nay Odontologia de la misma
institucion comparte recomen-
daciones clave para mantener-
se saludables antes y durante el
vigje.

El experto enfatiza la im-
portancia de informarse sobre
los riesgos sanitarios especifi-
cos del destino y tomar medi-

“Los sintomas varian seguin la enfer-
medad, pero entre los mas comu-
nes destacan el dengue que se ma-
nifiesta con fiebre alta, dolor mus-
cular yarticular intenso, cefalea, fa-
tigay dolor detrds de los ojos. En ca-
sosde reinfeccion, puede tener ma-
nifestaciones hemorragicas™.

medicamentos profilacticos y
el uso de repelentes de insec-
108, entre otras acciones.

Ademas, aconseja mante-
ner habitos higiénicos adecua-
dos para evitar enfermedades
comunes durante los desplaza-
mientos.

Finalmente, recomienda
visitar a un médico en caso de
sospecha, aun cuando haya pa-
sado varias semanas de su via-
jeyquelasinfecciones pueden
sertransmitidas por alimentos
contaminados, picaduras de
insectos o contacto con perso-
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LAS PICADURAS DE MOSQUITOS EN PAISES TROPICALES PUEDEN PROVOCAR DIFERENTES ENFERMEDADES COMO EL ZIKA O DENGUE.

Sintomas a identificar
#Elacadémicode la UA, Dr. Francisco Salvador, enfatizé en
que los sintomas varian segln la enfermedad, pero entre los
mds comunes destacan el dengue que se manifiesta con fiebre
alta, dolor muscular y articularintenso, cefalea, fatiga y dolor
detrds de los ojos. En casos de reinfeccién, puede tener mani-
festaciones hemorragicas.

Tratamientos en caso de infeccion
» £n el manejo de las enfermedades, el Dr. Salvador senald
que dependera del diagndstico. “En el caso del dengue, se
debe mantener hidratacion, analgésicos y atencion médica
en casos graves. Para la malaria, el tratamiento es antipaldi-
dico especifico bajo supervision médica”.

das preventivas como vacunas,  nas infectadas. <] ® Para las infecciones bacterianas, el infectdlogo del HCUA,
© “Lamalaria, se presenta con fiebre recurrente acompanada recomienda el uso de antibiéticos recomendados por espe-
de escalofrios y sudoracion. Otras infecciones pueden presen- cialistas en medicina tropical.
Infeu:iones comunes tar lesiones cutaneas, problemas respiratorios y fatiga extre-

@ Dentro de los paises mds visitados por los chilenos en época
estival, estdn los destinos tropicales, los cuales presentan di-
versos riesgos sanitarios que varian segtin el lugar. Las infec-
ciones pueden ser transmitidas por alimentos contaminados,
picaduras de insectos o contacto con personas infectadas.

@ El Dr. Francisco Salvador, comenta que entre |as enferme-
dades mas comunes se encuentran el dengue, malaria, zika
y chikungunya, que sontransmitidas por picaduras de mos-
quitos. "La larva cutdnea migrante, puede adquirirse al ca-
minar descalzo sobre arena contaminada, mientras que la
hepatitis A, colera, fiebre tifoidea o diarrea, estan asociadas
aalimentos contaminados. En el caso de |a rabia, estd aso-
ciada a contacto con animales.”

#"El dengue, es particularmente facil de contraer en zonas

tropicales, incluyendo algunos lugares de Chile como Isla de
Pascua. El mosquito transmisor, puede estar presente incluso
en dreas urbanas”, agrego el médico del HCUA.

ma”, agrego el Dr. Salvador.

@ Ante la aparicién de estos sintomas, el especialista del

HCUA, destacd que es fundamental consultar aun médico, in-

cluso semanas despuésdel viaje, ya que algunas enfermeda-
des tienen un periode de incubacion prolongado.

Vacaunas recomendadas

# El Dr. Salvador, recalca en laimportancia de estar al dia
con las vacunas seguin el destino. “En el caso de la fiebre
amarilla, es obligatoria para ir a paises como Brasil. La he-
patitis A y B, son recomendadas para viajeros no inmuniza-
dos. Y el tétanos y rabia, especialmente si se visitardn areas
rurales o se realizara ecoturismo.

“Es crucial planificar las vacunas con al menos un mes de
antelacion, ya que algunas requieren tiempo para desarro-
llar inmunidad”, dijo el doctor Salvador.

® El Dr. Salvador, enfatiza en la importancia de tomar todas

las medidas de prevencion antes de viajar, “Hay que infor-

marse, existen centros especializadas y telemedicina que

pueden orientar sobre vacunas, medicamentos profilacticos

y precauciones especificas para cada destino”, menciond el
médico del HCUA.

Prevencion durante el viaje

® Para minimizar riesgos de infeccion, el Dr. Salvador sugie-
re protegerse de los mosquitos, usando repelentes con DEET
al 30%, ropa tratada con insecticidas “mata polillas™ y mos-
quiteros en zonas de alta infestacion.

Por otra parte, comentd que el consumo de agua debe ser

embotellada, evitar el hielo no procesado y asegurarse de

que los alimentos estén bien cocidos. Asimismo, recomendo

mantener higiene personal, a través del lavado de manos
con frecuencia y usar mascarillas si es necesario.



