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ACTUALIDAD

Nuevo Hospital Regional de Nuble tendra
5 salas para un parto integral

paro. Servicio de Obstetricia y Ginecologia contard con una superficie de 4 mil 955 metros cuadrados.

Redaccion

cronica@cronicachillan.cl

contara con cinco salas

de parto integral, ubica-
dasen el segundo nivel de la
torre D, en la Unidad (UPD) que
tendra una superficie total de
895 metros cuadrados. Estos
espacios combinaran privaci-
dad, calidez y acompafamien-
to durante el proceso, que se-
ra diferenciado de acuerdo
con las preferencias de la per-
sona gestante, temperatura,
luz, misica, permitiendo li-
bertad de movimiento, en dis-
tintas posiciones.

El objetivo es propiciar un
ambiente acogedor que forta-
lezcaelvinculo de apego entre
los padres y el recién nacido.
Ofrecer una experiencia perso-
nalizada, respetuosa y segura
es la directriz que busca opti-
mizar la atencion acompanada
durante el preparto, parto y
post parto, manteniendo ento-
do momento al recién nacido
junto asumadre.

Daniela Vargas Guzmadn,
referente de Salud Sexual y Re-
productiva de la Subsecretaria
de Redes Asistenciales, reco-
1116 las dependencias del Nue-
vo Hospital Regional de Nuble,
explicando que el propésito la
visita fue “acompanar a los
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AUTORIDADES INS PiE(CION ARON DEPENDENCIAS DEL NUEVO HD‘SPITAL QUE TENDRA 5 SALAS DE PARTO INTEGRAL.

equipos clinicos del drea de gi-
necoobstetricia y de neonato-
logia para transitar desde el
modelo secuencial hacia uno
de atencion integral de partoy
nacimiento”.

La profesional destacod que
“la evidencia cientifica de-
muestra que mientras el tra-
bajo de parto sea lo més fisio-
logico posible, con libertad de
movimiento, hidratacién,
acompafiamiento y estar en
un lugar seguro y contenido,
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el proceso es mds facil, més ré-
pido e incluso se tienen me-
nos complicaciones”.

Esto se debe al impacto que
elambiente y las figuras signifi-
cativas producen en las perso-
nas gestantes, liberando hor-
monas que favorecen al pro-
greso del trabajo de parto, sien-
do por ello recomendado in-
ternacionalmente.

Actualmente, el Hospital
Clinico Herminda Martin
(HCHM) realiza un proceso de

parto acompariado, que en el
2024 fue posible en un 82% de
las veces. Alrespectoel Dr. Re-
né Fabbri, jefe del Servicio de
Obstetricia y Ginecologia del
HCHM destacé que “hace ya
mucho tiempo como equipo
clinico hemos trabajado en
una atencion humanizada y
respetuosa del parto, que se
inicia con una visita guiada pa-
ralas usuarias ysu persona sig-
nificativa antes de la hospitali-
Zacion y gue continda con una
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atencién acompaifiada en el
pre parto y en el parto, favore-
ciendo una experiencia cons-
ciente e informada, el apego
precoz del recién nacido con la
madre y la persona significati-
va, lalactancia maternay por
supuesto, realizando una aten-
cion conjunta de la madre y el
bebé quienes se hospitalizan
en una misma sala”,

Luego de la visita ministe-
rial, se acordo adecuar una sa-
la de preparto del actual servi-

cio, para comenzar a transitar
a la atencion integral del par-
to y de esa manera romper
con el paradigma tradicional,
realizando la atencion de la
madre y el recién nacido en
un mismo lugar con todos los
estandares de calidad y segu-
ridad asistencial, en un am-
biente de calidez.

Asi también, la directora
del Servicio de Salud Ruble,
Elizabeth Abarca destaco que
“lanueva dependencia del fu-
turo recinto asistencial, nos
permitira seguir reforzando el
compromiso que demuestra
el Servicio de Obstetricia y Gi-
necologia del Hospital de Chi-
lldn y nuestra red de salud,
con el parto y el nacimiento
humanizado, promoviendo
las opciones mas naturales
que favorezcan el proceso.
También se fortaleceran las
practicas ya implementadas
como el uso de técnicas no
farmacologicas de analgesiay
camas de multiposicién, para
que mas nublensinas accedan
auna atencion cercana, profe-
sional y especializada”.

El servicio de Obstetricia y
Ginecalogia del nuevo estable-
cimiento, contard con una su-
perficie de 4 mil 955 metros
cuadrados, abarcando el area
de urgencia, atencion cerrada
ytambiénambulatoria. <%




