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Editorial 

Actividad física 
en el verano 
Hay que aprovechar esta época para 

fortalecer nuestro cuerpo y disfrutar del 

juego a través del deporte. 

¡hay una época para descansar y disfru- 

tar del tiempo libre, esa es el verano. Pe- 

ro también un tiempo para recrearnos, 

jugar y practicar deporte, que no es sólo 

una forma de entretenernos, sino que 

además es una oportunidad para crecer, aprender y 

compartir con amigos y familiares. 

Como tenemos más tiempo, explica Paula Ortiz, di- 
rectora del Instituto del Deporte y Bienestar de la 
Universidad Andrés Bello, podemos practicar diver- 

sos deportes lo que puede permitir descubrir nuevas 

habilidades, fortalecer el cuerpo y, lo más importan- 

te, divertirse y querer seguir mejorando. 

Las pantallas y el descanso nos pueden tentar a 
quedarnos quietos, pero practicar deporte nos ayu- 
da a sentirnos mejor, con más energía y buen ánimo. 

El rol de los padres es fundamental en este proceso. 

Apoyar, brindar oportunidades, y dar el ejemplo 

pueden inspirar a sus hi- 

El deporte no es jos a mantenerse acti- 

sólortina forma de vos, darse el tiempo pa- 

ñ ra escuchar, mirar y des- 

entretenernos, sino cubrirjuntos sus talen- 
queademásesuna  tosyadisfrutar del de- 
oportunidad para porte en familia. Una ca- 

minata, imaginar una 

crecen aprender y cancha de tenis o de fút- 
compartir con bol en la calle, una salida 

amigos y familiares. — alairelibreo averiguar 

en las cercanías sobre la 
oferta de actividades de- 
portivas hará una gran 

diferencia en su bienestar personal y familiar. 

También se pueden ir poniendo desafíos diarios, 

como por ejemplo una cantidad de dominadas, o 

tiempo de mantención de la pelota en el frontón, 
tiempo detrote o bicicleta, etc.. 
Aprovechemos este verano para fortalecer nuestro 

cuerpo, ponernos desafíos y disfrutar el juego a tra- 

vés del deporte. Una actividad deportiva bien hecha 

trae beneficios físicos, emocionales, sociales y cogni- 

tivos: no hay por donde perderse. 

dl 
Columna 

Patricio Ramírez R., 

coordinador Observatorio Económico Social 
Universidad de La Frontera 

Crecimiento en La Araucanía: 
más allá del corto plazo 

enla producción de bienes y servicios por parte de un pa- 
ozonageográfica en un periodo detiempo, y es unele- 

mento crucial en el avance delos países ya que se asocia lInivel 
de progreso y calidad de vida de los habitantes, y aunquetiene 
suslimitaciones es un buen proxy del nivel de bienestar general. 
Elindicador más utilizado para medir el crecimiento es el pro- 
ductointerno bruto (PIB) que valoriza los bienes y servicios pro- 

Esurrsiiniio se refiere al aumento sostenido 

A d ducidosporuna 
El problema viene al revisar  economíaenun 

la posición relativa del periodo. Otro 
4 de indicador tanto 
ingreso per cápita, tantoen o más impor- 

2013 como en 2023, La tante es el PIB 
á pe per cápita, que 

Araucanía ocupa el último es el resultado 

lugar en PIB per cápitaentre — dedividirel PIB 
A A deunpaísentre 

las16 regiones de Chile. Su múno de 
habitantes, y 

nosindicael nivel deriqueza promedio delas personas queresi- 
denenellugar. El Producto Interno Bruto Regional (PIBR) de La 
Araucanía parael tercer trimestre de 2024 creció un 3,2% entér- 

minos anuales, alza explicada principalmente por los servicios, 
en particular por los personales y en menor medida porlaindus- 
tria manufacturera. De esta manera, la Región se ubicó en el lu- 
gar7 entre las16 regiones del país ordenadas de mayor a menor 
crecimiento, superando el crecimiento nacional que para el pe- 

riodo registró una expansión de 2,3%. Con estos últimos datos 
disponiblesala fecha, lamirada para La Araucanía pareceserpo- 
sitivaparael trimestre analizado, aunque habrá que esperarhas- 
ta el mes de abril próximo para conocer el desempeño del últi 
mo trimestre de 2024 y delaño completo. Sin embargo, en eco- 
nomíaes muy importanteno perder el contexto históricoy lami- 
rada larga de los procesose indicadores, másallá de undato pun- 
tualo coyuntural de corto plazo que no siempre puede ser un 
buen reflejo de la realidad. 

Las proyecciones indican que La Araucanía estaría crecien- 
do en tornoa 2,7% - 3,0% en 2024, pero ¿cómo está el creci- 

miento de un periodo más largo? ¿los últimos 10 años por 
ejemplo?.... algunos datos: entre 2013 y 2023 el PIB de La Arau- 
canía creció un 36,7% por sobreel país que creció 19,9% en el 
mismo periodo. 
ElPIB per cápita della región creció 28,9% en el periodo mien- 

tras que el PIB per cápita del país creció sólo 5,8%. Hasta ahí 
pareciera estar todo bien parala Región, el problema vieneal 
revisar la posición relativa delingreso per cápita, tanto en 2013 
como en 2023 La Araucanía ocupa el último lugar en PIB per 
cápita entre las 16 regiones de Chile, es decir, en una década 

no ha tenido cambios significativos que le permitan escapar 
deser la región con el menor PIB per cápita del país. Enton- 
ces, crecer más queel paísalgún trimestreo año particular no 
debiera ser un motivo de celebración y complacencia, sino 
más bien una necesidad imperativa por muchos años más si 
queremos acortar la gran brecha y rezago histórico que tiene 

  

  
laregión. 

Frases 
Por Aetós 

“Vamos a tener 

actividades para toda   

  

  

la ciudadanía y las 
vamos a distribuir en 
distintos sectores. Lo 

que más queremos es 
que todos disfruten”. 

Roberto Neira, 

alcalde de Temuco 

“Perdimos de manera 
desastrosa ante 
Huachipato, no 
jugamos a nada y eso 
es lo que más duele”. 

Gonzalo Villegas, 
defensa de Deportes Temuco  
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