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No dejarían efectos adversos 

Estudio: parches musculares 
hechos de células madre 
pueden reparar corazones 
Está elaborado con 
ingeniería tisular y 
fue cultivado en 
laboratorio. 

Por, Is 
cronicaíaudiarioelsurcl 

arches musculares fabrica 
Pis con células madre pue 

den ayudar a reparar lesio 
nes en el corazón como insufi 
ciencias cardíacas sin efectos ad 
versos,según un estudio publica 
do en la revista "Nature" 

La efectividad de estos parches, 
llamados EHM, fue demostradaen 
primatesyen un paciente humano 
durante ensayos clínicos que se 
continuarán levando acaboen pa: 
cientes reales para “seguir proban 
do la seguridad y eficacia de este 
planteamiento” segúnapuntacl es 
tudio,enbaseauna investigación li 
derada por el científico alemán 
Wolfram-Hubertus Zimmermann. 

“Los últimos hallazgos desta 
canel potencial de los parches de 
tejido derivados de células madre 
para tratar la insuficiencia cardía 
ca”, una patología que, segúnesto, 
“sigue siendo una delas principa 
les causas de muerte en todo el 
mundo, mientras que las opcio 
nes de tratamiento para revertir 
suevolución son limitadas”. 

El parche está elaborado con in- 
genieríatisular,la dedicada areparar 
o generar tejidos biológicos, y es un 
músculo cardíaco cultivado en un 
laboratorio a partir de células car 
díacas derivadas de células madre 
pluripotentes inducidas e incrusta- 
dasenun hidrogel de colágeno. 

La simulación de este trata 
mientoen monos fueel punto de 

  

partida para su aplicación en en: 
Sayos clínicos, y lo sitúa como la 
única tecnología que permite 
“una administración segura yeñi 
cazconretención alargo plazo de 
cardiomiocitos (células de la 
musculatura cardíaca). 

200 MILLONES DE 
CÉLULAS 

Losinvestigadoreslograron de 

La formación de un nuevo músculo cardíaco, con el parche, permitió mejorar la función del corazón. 

mostrarquelos parches cardíacos 
implantados, compuestos por 
hasta 200 millones de células, 
mejoraban la función cardíaca 
mediante la formación de un 
muevo músculo cardíaco. 

Estas nuevas células del mús- 
culo cardíaco se conservan bajo 
inmunosupresión concomitante 
(debilitamiento del sistema in 
munitario) y refuerzanla función 

Restos de antigua salmuera en 
el asteroide Bennu contienen 
minerales críticos para la vida 

Restos deantiguasalmuera des- 
cubiertos en el asteroide Bennu 
contienen minerales cruciales pa 
ra la vida, según un estudio que 
señala que este residuo salino in 
cluye compuestos nunca antes 
observados en muestras de un 
cuerpo de este tipo. 

Sudescripciónse publicaenlas 
revistas Nature y Nature Astro- 
nomyensendos artículos que fir 
man, entre otros, investigadores 
del Museo Nacional Smithsonian 
de Historia Natural, la NASA o la 
Universidad de Hokkaido. En 
ellos se dan detalles de esta se 
cuencia de mineralesevaporados 
que se remonta a la formación 
temprana del sistema solar. 

“Ahora sabemos que los ingre 
dientes básicos de la vidasecom 

binaron en formas realmente in: 
teresantes y complejas en el cuer 
po progenitor de Bennw”, apunta 
Tim McCoy, conservador de me- 
teoritos del museoy coautor prin 
cipal del primer artículo. 

El asteroide progenitordeBen 
nu, que se formó hace unos 4.500 
millonesdeaños, parece haberal 
bergado bolsas de agua líquida. 
Los nuevos hallazgos indicanque 
elagua se evaporó y dejósalmue 
as que se asemejan a las costras 
saladas de los lechos de los lagos 
secos dela Tierra. 

Bennulleva mucho tiempo in 
trigando a los investigadores por 
su órbita cercana a la Tierra y su 
composiciónricaencarbono. Los 
científicos postulaban que el as 
teroide conteníarestos de agua y 

moléculasorgánicas y teorizaban 
que asteroides similares podrían 
haber traído estos materiales a 
una Tierra primigenia. 

En 2020, la nave espacial OSI 
RIS-REx de la NASA recogió 
muestras de Bennu. En septiem- 
bre de 2023, mientras la nave 
sobrevolaba la Tierra, dejó caer 
una cápsula con las muestras y 
cuando aterrizó en el desierto 
de Utah, los científicos fuerona 
recuperarla. 

En total, recogió unos 120 gra 
mos de material, aproximada 
mente el peso de una barra de ja: 
bón y el doble de la cantidad re: 
querida por la misión. 

Las valiosas muestras se repar 
tieron y se prestaron a investiga: 
dores de todo el mundo para su 

  

    
de bombeo del corazón. 

“Traslosresultados favorables de 
esta investigación, se ha autoriza- 
doel primerensayo clínicoa nivel 
mundial en pacientes humanos. 

Enelestudio participaroncien 
tíficos del Centro Médico de la 
Universidad de Góttingen y del 
Centro Médico Universitario 
Schleswig-Hostein, en Lúbeck, 
ambos en Alemania. 

análisis. Entre ellos, Sara Russell, 
mineralogista cósmica del Museo 
de Historia Natural de Londres y 
coautora principal de uno de los 
artículos junto con McCoy. 

Los científicos descubrieron 
once minerales en total que pro 

OpenAl investiga si 
DeepSeek utilizó sus 
modelos para entrenar 
asu “chatbot' 
Lacompañía estadounidense 

OpeanAl investiga silla 'startup' 
china DeepSeek entrenó a su 
nuevo'chatbot utilizandorepe 
tidamente el modelo de inteli: 
genciaartificial lA) previamen- 
tecreado por la tecnológicacon 
sede en Silicon Valley, según 
The Wall Street Joumal (WS), 
que cita a una fuente cercana. 
La empresa liderada por Sam 

Altman indicó ayer en un co 
municado que han registrado 
varios intentos procedentes de 
entidades chinas para tratar de 
extraerenormes volúmenes da- 
tos de sus herramientas de IA. 
Esto podría apuntar al nuevo 
“chatbot' DeepSeek Rx, de códi: 
goabierto, que ha causado todo 
un terremoto tecnológicoen los 
últimos días con una reacción 
insólita de adversarios tecnoló: 
gicos como Nvidia, que perdió 
el lunes 600.000 millones de dó- 
lares, la mayor caída diaria enla 
historia de Wall Street. 

“Es de vital importancia que 
trabajemos en estrecha colabo- 
tación con el Gobierno de Esta- 
dosUnidos para proteger mejor 
alos modelos máscapaces de los 
esfuerzos de losrivales y compe- 
tidores por tomar la tecnología 
estadounidense”, detalla Ope- 
nAlenel texto. 

  

"MACHINE LEARNING” 
La firma incluso acusa directa: 

mente aempresasestablecidasen 
China de “tratar constantemente 
dedestilarlosmodelosdelasprin 
cipalescompañías de inteligencia 
artificial de Estados Unidos”. 

Este proceso conocido como 
destilación se fundamenta en 
“machine leaming', permitien 
doa modelos de IA menos sofis 
ticados entrenarse a partir de 
grandes bases de datos de otros 
más eficientes y en los que se 
han invertido grandes sumas 
para desarrollarlo. 

  

bablementeexistían enunentor 
no similar a la salmuera en el 
cuerpo de Bennu. 
Lasalmuera del asteroidedifie 

re de las terrestres porsu compo- 
sición mineral. Por ejemplo, las 
muestras de Bennu son ricas en 

  

ha alertado a otras TA. 

“El problemaescuandollosa 
cas de la plataforma y] lo estás 
haciendo para crear tu propio 
modelo para tus propios fines”, 
dijo al WS] una persona cerca 
naa OpenAl. 

En una publicación similar, 
Bloomberg afirma que Micro. 
soft, socio de OpenAl y su prin- 
cipalinversor, y el fabricante de 
ChatGPT indagan si DeepSeek 
está detrás de una “gran extrac 
ción de información" utilizando 
la interfaz de programación de 
aplicaciones de OpenAL. 

Las sospechas de OpenAl 
plantean la posibilidad de queel 
rendimiento del nuevo modelo 
Rr de DeepSeek,que estárobán- 
dose las miradas por haber sido 
desarrollado con una inversión 
mucho menor que las diferen- 
tes versiones ChatGPT -entre 
otros modelos, tendría una ca- 
pacidad menos impresionante 
delo que pareciera. 

La posición de DeepSeek días 
atrásal explicarsu éxito se basó 
en que lograron sacar el mayor 
partido posible a chips menos 
avanzados gracias a una “pro. 
gramación inteligente” con el 
más alto rendimiento. 

Una cápsula trajo a 
la tierra material del 
asteroide Bennu. 

fósforo, que abunda en los meteo. 
ritos y esrelativamente escaso en 
la Tierra. 

Las muestras también carecen 
en gran medida de boro, un ele. 
mento común en los lagos hiper 
salinosdela Tierra, pero extrema: 
damente raro en los meteoritos. 

Los científicos creen probable 
que existan salmueras similares 
en otros cuerpos, como el plane- 
taenano Ceres y la luna helada de 
Saturno Encélado, donde las na- 
ves espaciales han detectado car- 
bonato sódico. 

“Ahora sabemos que tenemos 
los componentes básicos para 
avanzar poresta vía hacia lavida, 
pero no sabemos hasta qué pun- 
to este entorno podría permitir 
quelascosas progresaran', señala 
McCoy. 

  

Cáncer en jóvenes, un llamado a 
En las últimas décadas, el cán- 

cer ha dejado de ser una enferme- 
dad principalmente vinculada la 
vejez. Investigaciones recientes 
evidencian un aumento en la inci- 
dencia de ciertos tipos de cáncer 
entre personas jóvenes, incluso en 
grupos de edad que tradicional- 
mente se consideraban de bajo 
riesgo. Este cambio obliga arefle- 
xionar sobre los factores determi- 
nantes y la necesidad de fortale- 
cer las medidas de prevención. 

Un estudio publicado en The 
Lancet Oncology revela un incre- 
mento significativo en la inciden- 
cia de cánceres como el de colon, 
mama y páncreas en personas 
menores de 50 años. Aunque las 
causas exactas aún se investigan, 
losespecialistas identifican diver- 
sos factores potenciales: modifi- 
caciones en los hábitos de vida, 
aumento de la obesidad, patro- 
nes dietéticos poco saludables, 

falta de actividad física, consu- 
mo de alcohol y tabaco, y mayor 
exposición a contaminantes am- 
bientales. Además, los avances 
en diagnóstico temprano han 
permitido identificar casos que 
antes pasaban desapercibidos. 

Uno de los elementos más 
preocupantes es el impacto del 
estilo de vida moderno. El consu- 
mo elevado de alimentos proce- 
sados, ultraprocesados y ricos en 
azúcares refinados se ha asocia- 
do con inflamación crónica, un 
conocido precursor de ciertos ti- 
pos de cáncer. Además, la reduc- 
ción de la actividad física, com- 
binada con largas jornadas de se- 
dentarismo, contribuye al au- 
mento de la obesidad, factor de 
riesgo para numerosos tipos de 
cáncer. Una investigación de la 
American Cancer Society señala 
que hasta el 40% de los casos 
podrían prevenirse mediante una 

  

la prevención 
alimentación equilibrada, ejerci- 
cio regular y reducción del con- 
sumo de alcohol y tabaco. 

La creciente exposición a con- 
taminantes ambientales también 
desempeña un papel importan- 
te. Sustancias presentes en el ai- 
re, agua y productos químicos de 
uso cotidiano pueden actuar co- 
mo disruptores endocrinos o 
agentes carcinogénicos, alteran- 
do el funcionamiento normal de 
las células. La Agencia Interna- 
cional para la Investigación del 
Cáncer (IARC) ha clasificado 
muchos de estos compuestos co- 
mo potencialmente canceríge- 
nos, lo que destaca la importan- 
cia de regulaciones más estric- 
tas y mayor conciencia pública 
sobre su impacto. 

No obstante, también existen 
noticias alentadoras. Los avan- 
ces en detección temprana y tra- 
tamiento han mejorado conside- 

rablemente las tasas de supervi- 
vencia en muchos tipos de cán- 
cer. Sinembargo, para que estas 
herramientas sean eficaces, es 
esencial que las personas adop- 
ten un enfoque proactivo. La pre- 
vención no solo depende de cam- 
biosindividuales, sino también de 
esfuerzos colectivos y políticas 
de salud que promuevan entor- 
nos más saludables. 
¿Cómo podemos reducir el 

riesgo de cáncer en edades tem- 
pranas? En primer lugar, es fun- 
damental adoptar un estilo de vi- 
da saludable: optar por una die- 
ta rica en alimentos frescos y fi- 
bra, limitar el consumo de carnes 
procesadas y azúcares, y mante- 
ner un peso adecuado. La activi- 
dad física debe ocupar un lugar. 
prioritario, con al menos 150 mi- 
'nutos semanales de ejercicio mo- 
derado, según las recomendacio- 
nes de la Organización Mundial 

  

A a) ao 7 
irector de Depar- 
tamento de Salud 

dela Salud (OMS). Pública Sede 
Ensegundo lugar,la.educación — ConepciónUSS 

y la sensibilización son herramien- 
tas clave. Campañas informativas 
que destaquen los síntomas ini- 
ciales del cáncer, como cambios — a chequeos médicos periódicos y 
persistentes en el sistema diges- fomentar entornos laborales li- 
tivo ola aparición de bultos anor- — bres de agentes cancerígenos. 
males, pueden incentivar a las 
personas a buscar atención mé- 
dica a tiempo. Además, la vactr- 
nación contra el virus del papilo- 
ma humano (VPH)es esencial pa- 
ra prevenir cánceres relacionados 
con esta infección, como el de 
cuello uterino, especialmente en- 
tre los más jóvenes. 
Asimismo, escrucial que los go- 

biernos y las organizaciones de 
salud implementen políticas pú- 
blicas eficaces. Esto incluye redu- 
cirla disponibilidad de productos 
tóxicos como el tabaco, regular 
la publicidad de alimentos poco: 
saludables, garantizar el acceso 

El cáncer no distingue edades, 
y sucreciente incidencia entre los 
jóvenes nos recuerda la urgencia 
de priorizar la prevención como 
una responsabilidad colectiva. 
Como sociedad, debemos pro- 
mover una cultura de cuidado 
preventivo que supere el enfoque 
tradicional de reacción ante la 
enfermedad) siendo más proacti- 
vos aun a través de la promoción 
de la salud. Las elecciones que 
hagamos hoy en cuanto a nues- 
tro estilo de vida, entorno y polí- 
ticas de salud tendrán un impac- 
to significativo en las generacio- 
nes futuras.
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