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Seccioén:

Frecuencia:

DEPORTE
DIARIO

Jardines y escuelas: despachan a sala norma que
establece la realizacion diaria de actividad fisica

Por concluido dieron los inte-
grantes de la Comisién de Salud,
eldebate en particulardel proyec-
to que busea estimular la activi-
dad fisica y el deporte en los esta-
blecimientos educacionales. Esto
luego de votar las diez indicacio-
nes presentadas por el Ejecutivo
haciendo ciertas modificaciones.

La norma en primer tramite,
corresponde a una mocion de au-
toria de los senadores Francisco

Chahudn y Pedro Araya, junto al
actual diputado Carlos Bianchi y
los ex parlamentarios Rabindra-
nath Quinteros y Guido Girardi.

Su objetivo es garantizar que
los estudiantes de educacion par-
vularia a media, realicen alguna
practica fisica(la que nose podrd
conmular alaclase de educacion
fisica) dentro de los estableci-
mientes educacionales consis-
tentes en ejercicios de alta o baja

intensidad, de cardcter formativo,
lidico, no profesional, integrati-
vo y no discriminatorio, durante
toda su jornada escolar.

30 MINUTOS

Asi propone que,aliniciode ca-
dajornada, la institucion promo-
verd la realizacién de 3ominutos
deactividad fisica. A suvez,al co-
mienzo de cada asignatura, el pro-
fesor a cargo, instard a realizar 5

minutosde actividad fisica de ba-
jaintensidad.

En los tiempos de recreo, pau-
sa o receso estudiantil, se promo-
verdeldeporte ylarealizacionde
juegos, ejercicios o actividades fi-
sicas colectivas, competitivas o
no competitivas. Para ello, el es-
tablecimiento educacional pon-
drd a disposicién todos los recur-
sos e implementos deportivos
con los que cuente.




