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Vpe: $201.994 Tirada:
Vpe pag: $891.200  Difusién:
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Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Realizaran operativo
de salud porun
“Verano Saludable”

EN cor1aPd. Equipo del Cesfam Juan
Martinez realizara diferentes
exdmenes preventivos gratuitamente.

on el objetivo de fomen-
c tar el autocuidado en la

capital de la Region de
Atacama, el equipo del Cen-
tro de Salud Familiar (Ces-
fam) Juan Martinez de Copia-
pa realizara el operativo de
salud “Verano Saludable
20257,

La accion de salud se de-
sarrollard mafiana viernes 31
de enero enla estacion de ser-
vicio Copec ubicado en el ki-
lometro 811 de la Ruta Pan-
americana, en la salida norte
de la ciudad, desde las 17:00
horasy se extenderai hasta las
19:30 horas.

La intervencion contem-
pla examenes gratuitos de
medicina preventiva, regis-
tros de horas para mamogra-
fias, examen de Papanico-
laou (PAP) y test rapido de
VIH. Ademas, tendra la pre-
sencia de variados profesio-
nales del area con diversos
stands educativos de mate-
rias de salud.

Elalcalde de Copiapo, Ma-
glio Cicardini Neyra, comen-
to que “estas intervenciones
forman parte de nuestro pro-
grama ‘Copiapd Activo’, don-
de buscamos tener un muni-
cipio mas cercano con nues-
tracomunidad”, sefiald la au-

toridad comunal.

Por su parte, la directora
del Cesfam Juan Martinez, Lo-
reto Iharra, describio que “el
verano es una época de vaca-
ciones, viajes y descanso pa-
ra muchos, donde el alejarse
del estrés y la rutina muchas
veces son la dosis perfecta pa-
ra una buena salud mental.
Sin embargo, junto con esto,
se aumenta el desorden en las
comidas, aumenta la ingesta
dealcohol y crece el descuido
en el cuidado de enfermeda-
des crénicas no transmisi-
bles, como son la diabetes, hi-
pertension, dislipidemia en-
tre otras”.

Ibarra destaco que buscan
acercar el Centro de Salud Fa-
miliar a la comunidad, me-
diante operativos de salud en
terreno para fomentar el au-
tocuidado y automanejo de
salud, promover estilos de vi-
da sana y detectar precoz-
mente enfermedades créni-
cas, para facilitar su trata-
miento.

Aloanterior se sumala ta-
rea de educar a la poblacion
sobre cuadros estivales, co-
mo eventuales shocks térmi-
cos, enfermedades gastroin-
testinales y cuadros respirato-
rios estacionales. 3




